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REFUGIO München

Beratungs- und Behandlungszentrum für Flüchtlinge und Folteropfer

Mariahilfplatz 10 – 81541 München

Tel. 089 9829570

email: office@refugio-muenchen.de

Ausbildung zum muttersprachlichen Elterntrainer

REFUGIO München unterstützt Flüchtlingseltern in der Erziehung ihrer Kinder durch das Angebot von Elterntrainings-Kursen, sowohl in Gruppen als auch individuell.

Der Elternkurs  richtet sich an alle Familienformen – Elternpaare und Alleinerziehende mit Kindern im Kindergarten und Grundschulalter.

Eltern, die aufgrund eigener Traumatisierung und erzwungener Migration schwer belastet sind, können oft nicht den Erziehungsaufgaben gegenüber ihren Kindern gerecht werden. Hinzukommen zusätzliche Belastungen durch beengte Wohnbedingungen in Flüchtlingsheimen, rechtliche Einschränkungen bei der Arbeitssuche und geringe finanzielle Mittel. 

Die Stärkung ihrer elterlichen Kompetenzen ist daher ein wesentliches Ziel des Kurses, um ihrer Elternrolle im Exil auch unter diesen erschwerten Lebensbedingungen gerecht werden zu können und damit dem Prozess einer Parentifizierung der Kinder entgegen zu wirken.

Bisherige Erfahrungen in der Behandlung von traumatisierten Flüchtlingsfamilien zeigen, dass sowohl Integrationsthemen als auch pädagogische und störungsspezifische Themen wesentliche Bestandteile des Elternkurses sein müssen. Aufgrund des unterschiedlichen Bildungsniveaus, u.a. Analphabetismus, ist die Vermittlung von einfachen und leicht umsetzbaren Verhaltensweisen vorrangig.

Das Elterntraining leiten kompetente Kursleiter und Kursleiterinnen, die Eltern aus den verschiedenen Flüchtlings-  und Migrationsgruppen in der jeweiligen Muttersprache Kurse anbieten.

Wir haben bisher TrainerInnen  für Türkisch, Farsi, Französisch, Arabisch, Russisch.

Wir bieten einen neuen Ausbildungskurs an, denn

wir suchen weitere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit Migrationshintergrund auf Honorarbasis für unser Elterntrainingsangebot.

Sie sollten einen sozialpädagogischen, pädagogischen oder psychologischen beruflichen Hintergrund haben oder in einer Ausbildung in dieser Richtung sein.

Die Ausbildung ist kostenlos für zukünftige Honorarmitarbeiterinnen von REFUGIO. Sie müssten sich dazu verpflichten, mindestens fünf Trainings in Gruppen oder individuell für Refugio anzubieten. Für diese Trainings bekommen Sie ein Honorar. Eine Gruppe umfasst 12 x 3,5 Stunden, ein Einzeltraining 12 x 5 Stunden. Das sind jeweils die Arbeit mit den Eltern und ausreichend Zeit für Vor- und Nachbereitung.

Das Training ist auch offen für Interessenten von anderen Einrichtungen.

Für diese TeilnehmerInnen kostet es insgesamt € 500

Inhalte des Elterntraining

· Wertschätzung  des Kindes durch Aufmerksamkeit  und Beachtung der Eltern, i.S. von angemessenem Eingehen auf die kindlichen Bedürfnisse

· Fähigkeit zum gezielten Loben fördern

· Angemessene Konfliktlösungen (Grenzen setzen ohne Schläge)

· Fähigkeit zur Selbstfürsorge bei den traumatisierten Eltern fördern

· Vermittlung von Integrationswissen bezüglich Schul- Bildungs- und Gesundheitswesen in Deutschland 

· Auseinandersetzung mit den Werten der Heimat und denen des Exillandes

· Angemessener Umgang mit Medien, 

· Gesundheitsverhalten

· Gestaltung einer geregelten Tagesstruktur 

· Förderung einer kindgerechten und kostengünstigen Freizeitgestaltung

· Umgang mit klinischen Problemen der Kinder wie Bettnässen, extreme Ängstlichkeit und Aggressivität

Angewandte Methoden sind Psychoedukation, Modelllernen, Diskussionen und das Einüben angemessener Verhaltensweisen in Rollenspielen. Auch der gezielte Einsatz von Tokenprogrammen für die Förderung entwicklungsgerechter Verhaltensweisen beim Kind haben sich bisher bewährt.

Zeitlicher Ablauf der Schulung

Die Schulung wird von Shqipe Krasniqi und Renate Laub, beide erfahrene Elterntrainerinnen, durchgeführt und umfasst 40 Stunden, die auf drei Wochenendtermine aufgeteilt sind.

 

Sa/So  2. – 3.10.2010 von 9:00 bis 16:00 

Sa/So  23. - 24.10.2010 von 9:00 bis 16:00 

Sa/So  13. – 14.11.2010 von 9:00 bis 16:00 

 

In REFUGIO, Mariahilfplatz 10, 81541 München

Bei Nachfragen und Interesse fragen Sie bitte nach bei REFUGIO München

089 / 9829570 (Anni Kammerlander oder Barbara Abdallah-Steinkopff) 

oder schicken uns eine Email: office@refugio-muenchen.de

REFUGIO MÜNCHEN

MARIAHILFPLATZ 10

81541 MÜNCHEN

Verbindliche Anmeldung zur Ausbildung zum Elterntrainer

Anmeldeschluss 15.09.2010

REFUGIO MÜNCHEN

Telefon 089 / 98 29 57-0  / Fax  089 / 98 29 57-57

E-Mail
 office@refugio-muenchen.de
Name

Beruf/ in Ausbildung zu / Studium

Sprache/n

Adresse

Tel. / Fax

Email-Adresse

□
Ich möchte an der Ausbildung teilnehmen und stehe dann für REFUGIO zur Verfügung. Damit fallen keine Seminargebühren an.

□
Ich möchte an der Ausbildung teilnehmen und stehe dann für REFUGIO nicht zur Verfügung. 

Die Seminargebühren in Höhe von 
€ 500
werden bezahlt.

Datum







Unterschrift



