
 

  

 

Datum: 13.11.2023 

Fachstelle „Migration und Gesundheit“ 
Fachstellen.gsr@muenchen.de 

 

 Gesundheitsreferat 
Sachgebiet Fachstellen 

GSR-GP-SuG1 

 

   

Einladung zur Fachveranstaltung 

Heimweh im Fokus von Beratung und Behandlung 
„Wo nach der Ankunft die Herkunft die Zukunft nicht überschattet“ 
(Melanie Arzenheimer) 

 
Freitag, 15.12.2023, 9:30 bis 14:00 Uhr  
 
Ort: Gesundheitsreferat München, Bayerstraße 28a, Raum 1009 (1. Stock) 

 
Programm 

ab 09.00 Uhr Ankommen 

09.30 Uhr

  

Begrüßung 

Beatrix Zurek, Gesundheitsreferentin der Landeshauptstadt München 

09.40 Uhr Einführung  

Vreni Steinack, Gesundheitsreferat 

09.45 Uhr

  

Heimweh – die Trauer in der Fremde 

Heimweh aus psychologischer Sicht  

Barbara Abdallah-Steinkopff, Dipl. Psychologin, Refugio München 

10.35 Uhr Kaffeepause 

10.55 Uhr Macht Rassismus krank?  

Dr. Birsen Kahraman, Psychotherapeutin und Supervisorin in eigener Praxis  

11.50 Uhr Mittagspause 

12.30 Uhr HOME – ein Kunstprojekt zu Erinnerung  

Dr. Sophie Ernst, Bildende Künstlerin 

13.15 Uhr Heimweh und Rassismus: Strategien für die Beratung und  

Behandlung von Geflüchteten 

Barbara Abdallah-Steinkopff, Dr. Birsen Kahraman 

13.45 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung 

 
Um formlose Anmeldung wird gebeten bis Freitag, 08.12.2023, 
per E-Mail an fachstellen.gsr@muenchen.de. 

 

 


