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Landeshauptstadt München Sozialreferat 
Bayerisches Rotes Kreuz KV München 
Caritasverband der Erzdiözese München und Freising e.V. 
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Bruderhilfe e.V. der Freimaurer Bayern-Süd 
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Förderverein Refugio München e.V.   
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Kontakt  
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Web : www.r e f u g i o - m u e n c h e n . d e  
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Trägerverein 
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مونشن  مرکز مشاوره و درمان پناهندگان و قربانیان شکنجه ريفوگیو   

Rosenheimerخیابان  مونشن۸۱۶۶۹|  ۳۸، پϼک   

 

 برنامه گروهی برای زنان افغان به زبان دری 
 
 

 هدف 

و  PTBSتسکین روانی از طريق عناصر آموزشی روانی در مورد اختϼل استرس پس از حادثات بد در گذشته 
 افسردگی. 

 

 توانند شرکت کنند؟چه کسانی می
کننده گذشته، اختϻϼت خواب، نشخوار فکری، اضطراب، خلق و خوی پايین و  زنان اهل افغانستان با خاطرات ناراحت

 کمبود انرژی 
 سال  ۶۰تا  ۱۸سن: 

 
 کند؟ چگونه کار می

 
 کننده، مترجم دری شرکت ۷-۶گروه با 

 روانشناس براي درمان رواني ۱
 ها( ای )بعد از ظهر چهارشنبهدقیقه  ۹۰جلسه هفتگی  ۱۲

 ۲۰۲۶رود آگوست  شروع: انتظار می
شود: تشخیص مريضي بشكل درست قبل و بعد از مشارکت گروهی انجام خواهد اين پروژه به صورت علمی نظارت می

 شد.
 

 ثبت نام و اطϼعات بیشتر: 
 روان شناس باربارا کرتزشمار -کارشناس 

 رواندرمانگر روانی 
Barbara.Kretzschmar@refugio-muenchen.de 

  0  57 29 98 89 49تلفن: +
 

 است  رايگان پيشكش  اين

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


