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GRUPPENANGEBOT FUR AFGHANISCHE FRAUEN AUF DARI

ZIEL
Psychische Entlastung durch psychoedukative Elemente beziiglich PTBS (Posttraumatische
Belastungsstérung) und Depression

WER KANN MITMACHEN?

Frauen aus Afghanistan mit belastenden Erinnerungen an die Vergangenheit, Schlafstorungen,
Griibeln, Angsten, Niedergeschlagenheit, Energielosigkeit

Alter: 18 bis 60 Jahre

WIE LAUFT ES AB?

Gruppe mit 6-7 Teilnehmerinnen, Dolmetscherin flr Dari

1 Therapeutin

12 wochentliche Termine a 90 Minuten (Mittwochnachmittag)

Beginn: voraussichtlich August 2026

Das Projekt wird wissenschaftlich begleitet: Es findet eine ausfihrliche Diagnostik vor und nach der
Gruppenteilnahme statt.

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:
M.Sc.-Psych. Barbara Kretzschmar
Psychologische Psychotherapeutin
Barbara.Kretzschmar@refugio-muenchen.de
Tel: 089-98 2957 0

Das Angebot ist kostenfrei.
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