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Adresse und Kontakt

REFUGIO MÜNCHEN – ELTERN AKTIV 
Muttersprachliches Elterntraining
Orleansplatz 3, 81667 München

Anmeldung für Landkreis München

	 089 . 98 29 57 - 50

	 089 . 98 29 57 - 53

	 www.refugio-muenchen.de/elterntraining

Alle anderen Angebote von Refugio München

Rosenheimer Straße 38, 81669 München

	 + 49 (0) 89 . 98 29 57 - 0

	 info@refugio-muenchen.de

	 www.refugio-muenchen.de

Muttersprachliches  

Elterntraining

Individuell und in Gruppen für Eltern  

mit Flucht- oder Migrationshintergrund

Gefördert durch

DEUTSCH



Wer kann am Training teilnehmen?

Eltern:

	 • mit Migrationshintergrund

	 • mit Wohnort in Landkreis München

	 • �mit mindestens einem Kind im Alter  

von 0 bis 13 Jahren

Dauer
	�� �2 Stunden pro Woche

	�� �insgesamt 12 Elternseminartre�en

Kosten 
	�� �für die Eltern kostenfrei

Wir informieren Eltern in ihrer  
Muttersprache zum Beispiel über
	�� �das Kindergarten- , Schul- und Gesundheitssystem 

in Deutschland

	�� �andere Hilfsangebote in Deutschland

	�� �Rechte und Pflichten in Bezug auf Kindererziehung 

in Deutschland

	�� �Sinnvolle Nutzung von TV, Telefon, Smartphone, 

Facebook, Internet, Computerspiel, sowie die  

Auswirkung auf die Entwicklung des Kindes

Egal in welchem Land die Eltern leben,  

erziehen und lieben sie ihre Kinder.

Eltern tun alles, damit es ihren Kindern  

gut geht.

DIE MIGRATION BRINGT VIELE 

VERÄNDERUNGEN FÜR ELTERN 

UND IHRE KINDER.

Ziele

des muttersprachlichen Elterntrainings:

	�� �Auswirkungen der Migration auf die Familie  

reflektieren

	�� �Unterstützung der Eltern in der  

Migrationssituation:

	 • �gute Beziehung zu ihren Kindern zu pflegen 

	 • Schwierigkeiten im Erziehungsalltag zu bewältigen 

	 • bestehende Konflikte mit ihren Kindern zu lösen

Weitere Ziele des Trainings

wie in der Heimat sollen Kinder

	�� �ihre Eltern respektieren und ihnen zuhören

	�� ��in der Schule und im Berufsleben Erfolg haben

	�� �in Deutschland gesund und geschützt aufwachsen 


