
 

AKTIV

ELTERN
Adresse und Kontakt

REFUGIO MÜNCHEN – ELTERN AKTIV 
Muttersprachliches Elterntraining
Orleansplatz 3, 81667 München

Anmeldung für den Landkreis München

	 089 . 98 29 57 - 50

	 089 . 98 29 57 - 53

	 www.refugio-muenchen.de/elterntraining

Alle anderen Angebote von Refugio München

Rosenheimer Straße 38, 81669 München

	 + 49 (0) 89 . 98 29 57 - 0

	 info@refugio-muenchen.de

	 www.refugio-muenchen.de

Gefördert durch

KURDISCH SORANI

           

        

        





	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 



ژین، دە وو�تێک چ لە باوک دایکو نیە گرنگ

و ن کە دە ردە روە پە خۆیان منداڵی وان ئە


دەدەن هەوڵێک هەمو باوک دایکو وێن دە خۆشیان

بن خۆشگوزەران منداڵەکانیان کە

	 	 	 Die Migration bringt viele Veränderungen für Eltern und ihre Kinder 


کۆچکردن گە لێک گۆڕانکاری بۆ دایک و باوک و مندا�ن 


دروست دە کات 



fl 




fl 




fl 


 پەروەردەکە خولی ئامانجی


خێزان سەر لە كۆچکردن کاریگەریەکانی زانینی

بۆ پەنابەریدا دۆخی لە باوک دایکو پشتگیریکردنی


منداڵەکانیان لەگەڵ باش پەیوەندیەکی

منداڵەکانیان پەروەردەی لە ڕۆژانە کۆسپەکانی بەسەر زاڵبوون


منداڵەکانیان لەگەڵ گیروگرفت چارەسەرکردنی




خولەدا لەم تر ئامانجەکانی












پێوستە مندا�ن خۆیان و�تی لە هەوەکو

بکەن گوێڕایەڵیان و و بگرن داکوباوک ڕێزی


بێ� بەدەست سەرکەوتن کارکردن ژیانی قوتابخانەو لە

ب� گەورە پارێزراو و تەندروست ئەڵمانیا لە



	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 



ژین، دە وو�تێک چ لە باوک دایکو نیە گرنگ

و ن کە دە ردە روە پە خۆیان منداڵی وان ئە


دەدەن هەوڵێک هەمو باوک دایکو وێن دە خۆشیان

بن خۆشگوزەران منداڵەکانیان کە

	 	 	 


مندا�ن و باوک و دایک بۆ گۆڕانکاری لێک گە کۆچکردن


کات دە دروست



fl 




fl 




    * bestehende Konflikte mit ihren Kindern zu lösen 


ئامانجی خولی پەروەردەکە:  


> زانینی کاریگەریەکانی كۆچکردن لە سەر خێزان

> پشتگیریکردنی دایکو باوک لە دۆخی پەنابەریدا بۆ:


   * پەیوەندیەکی باش لەگەڵ منداڵەکانیان

   * زاڵبوون بەسەر کۆسپەکانی ڕۆژانە لە پەروەردەی منداڵەکانیان


   * چارەسەرکردنی گیروگرفت لەگەڵ منداڵەکانیان




خولەدا لەم تر ئامانجەکانی












پێوستە مندا�ن خۆیان و�تی لە هەوەکو

بکەن گوێڕایەڵیان و و بگرن داکوباوک ڕێزی


بێ� بەدەست سەرکەوتن کارکردن ژیانی قوتابخانەو لە

ب� گەورە پارێزراو و تەندروست ئەڵمانیا لە



	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 



ژین، دە وو�تێک چ لە باوک دایکو نیە گرنگ

و ن کە دە ردە روە پە خۆیان منداڵی وان ئە


دەدەن هەوڵێک هەمو باوک دایکو وێن دە خۆشیان

بن خۆشگوزەران منداڵەکانیان کە

	 	 	 


مندا�ن و باوک و دایک بۆ گۆڕانکاری لێک گە کۆچکردن


کات دە دروست



fl 




fl 




fl 


 پەروەردەکە خولی ئامانجی


خێزان سەر لە كۆچکردن کاریگەریەکانی زانینی

بۆ پەنابەریدا دۆخی لە باوک دایکو پشتگیریکردنی


منداڵەکانیان لەگەڵ باش پەیوەندیەکی

منداڵەکانیان پەروەردەی لە ڕۆژانە کۆسپەکانی بەسەر زاڵبوون


منداڵەکانیان لەگەڵ گیروگرفت چارەسەرکردنی


Weitere Ziele des Trainings


ئامانجەکانی تر لەم خولەدا:











پێوستە مندا�ن خۆیان و�تی لە هەوەکو

بکەن گوێڕایەڵیان و و بگرن داکوباوک ڕێزی


بێ� بەدەست سەرکەوتن کارکردن ژیانی قوتابخانەو لە

ب� گەورە پارێزراو و تەندروست ئەڵمانیا لە



	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 



ژین، دە وو�تێک چ لە باوک دایکو نیە گرنگ
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مندا�ن و باوک و دایک بۆ گۆڕانکاری لێک گە کۆچکردن


کات دە دروست
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fl 


 پەروەردەکە خولی ئامانجی


خێزان سەر لە كۆچکردن کاریگەریەکانی زانینی

بۆ پەنابەریدا دۆخی لە باوک دایکو پشتگیریکردنی


منداڵەکانیان لەگەڵ باش پەیوەندیەکی

منداڵەکانیان پەروەردەی لە ڕۆژانە کۆسپەکانی بەسەر زاڵبوون


منداڵەکانیان لەگەڵ گیروگرفت چارەسەرکردنی




خولەدا لەم تر ئامانجەکانی












هەوەکو لە و�تی خۆیان مندا�ن پێوستە

 > ڕێزی داکوباوک بگرن و و گوێڕایەڵیان بکەن


> لە قوتابخانەو ژیانی کارکردن سەرکەوتن بەدەست بێ�

> لە ئەڵمانیا تەندروست و پارێزراو گەورە ب�
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 پەروەردەکە خولی ئامانجی


خێزان سەر لە كۆچکردن کاریگەریەکانی زانینی

بۆ پەنابەریدا دۆخی لە باوک دایکو پشتگیریکردنی


منداڵەکانیان لەگەڵ باش پەیوەندیەکی

منداڵەکانیان پەروەردەی لە ڕۆژانە کۆسپەکانی بەسەر زاڵبوون
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پێوستە مندا�ن خۆیان و�تی لە هەوەکو

 > ڕێزی داکوباوک بگرن و و گوێڕایەڵیان بکەن


بێ� بەدەست سەرکەوتن کارکردن ژیانی قوتابخانەو لە

ب� گەورە پارێزراو و تەندروست ئەڵمانیا لە

        

          

     .   

  
 

 





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی


> دوو کاژێر لە هەفتەیەکدا

> سەرجەم دوانزە جار







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی خۆیان دایکی زمانی بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






insgesamt 12 Elternseminartreffen


ماوەی خولەکە

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی خۆیان دایکی زمانی بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

> بو دایکان و باوکان بە خۆڕاییە








fl 





لەبارەی خۆیان دایکی زمانی بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی خۆیان دایکی زمانی بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی خۆیان ئێمە زانیاری دەدەینە دایکان و باوکان بە زمانی دایکی


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





دایکی خۆیان لەبارەی زمانی بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی ئێمە زانیاری دەدەینە دایکان و باوکان بە زمانی دایکی خۆیان


> باخچەی مندا�ن و قوتابخانە و دەزگاکانی تەندروستی

> شێوەی تری یارمەتی لە ئەڵمانیا


> ماف و ئەرکەکانی دایکوباوک لە پەروەردەی منداڵەکانیان لە ئەڵمانیا
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی خۆیان دایکی زمانی بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


پەروەردەی منداڵەکانیان لە ئەڵمانیا لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی خۆیان دایکی زمانی بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت > بەکارهێنانێکی ژیرانەی تەلەڤیزیۆن، تەلەفۆن، هێندی، فەیسبووک،


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی خۆیان دایکی زمانی بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
هێندی، فەیسبووک، ئینتەرنێت و یاری کۆمپیوتەر وە  تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی خۆیان دایکی زمانی بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


هەروەها کاریگەریان لە سەر مندا�ن





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی زمانی دایکی خۆیان بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





بکات؟ خولە ئەم بەشداری دەتوانێت کێ










دایکوباوکی پەنابەر

نیشتەجێی دەوروبەری میونشن بن


بە�ی کەمەوە منداڵێکیان هەبێت لەنێوان ١ بۆ ١٣ساڵ






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی خۆیان دایکی زمانی بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها





کێ دەتوانێت بەشداری ئەم خولە بکات؟ 










پەنابەر دایکوباوکی

بن میونشن دەوروبەری نیشتەجێی


١٣ساڵ بۆ ١ لەنێوان هەبێت منداڵێکیان کەمەوە بە�ی






ff 


خولەکە ماوەی

هەفتەیەکدا لە کاژێر دوو 


جار دوانزە سەرجەم







مەسرەف

خۆڕاییە بە باوکان و دایکان بو








fl 





لەبارەی خۆیان دایکی زمانی بە باوکان و دایکان دەدەینە زانیاری ئێمە


تەندروستی دەزگاکانی و قوتابخانە و مندا�ن باخچەی

ئەڵمانیا لە یارمەتی تری شێوەی


ئەڵمانیا لە منداڵەکانیان پەروەردەی لە دایکوباوک ئەرکەکانی و ماف
وە کۆمپیوتەر یاری و ئینتەرنێت فەیسبووک، هێندی، تەلەفۆن، تەلەڤیزیۆن، ژیرانەی بەکارهێنانێکی


مندا�ن سەر لە کاریگەریان هەروەها


