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Mithilfe von Kunsttherapie kénnen gefliichtete Kinder
traumatische Erlebnisse verarbeiten.
Aufgabe des Férdervereins ist die finanzielle Unter-
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Krieg, Verfolgung, Folter und Flucht
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traumatisiert wurden.
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Hilfe.”

zum Beispiel Alain (30), Demokratische Republik Kongo

,Ich musste aus meinem Heimatland fliehen, weil ich
mich politisch engagiert habe. Ich wurde verfolgt und
verhaftet, war der Willkiir im Gefdngnis ausgesetzt und
weif: Wenn ich im Kongo geblieben wire, wiirde ich
heute nicht mehr leben.

Als ich vor zweieinhalb Jahren in Deutschland ankam,
wurde mein Asylantrag zunédchst abgelehnt. Die Vor-
stellung, zu den Menschen zuriickzukehren, die mich
eingesperrt, bedroht und verfolgt hatten, stlirzte mich
in tiefe Verzweiflung. In dieser Zeit bin ich zu Refugio
Minchen gekommen.

Ich konnte mir zuerst nicht vorstellen, wie Therapie

mir helfen kénnte. Aber ihr habt mich ermutigt, ihr
habt an mich geglaubt, mir vertraut und mir das Gefiihl
gegeben: Ich kann das schaffen. Riickblickend denke ich,
das war das Wichtigste: Dass ich wieder Selbstvertrauen
gewonnen und an mich selbst geglaubt habe.

Ich bin Refugio Miinchen von Herzen dankbar fiir die
Hilfe, die ich hier bekommen habe. Ich bin davon iiber-
zeugt: Wenn ihr nicht gewesen wart, hatte ich diese
Zeit nicht Giberstanden.”

hilft als Beratungs- und Behandlungszentrum
Menschen mit Fluchterfahrung, die durch Krieg,
Verfolgung, Folter und Flucht traumatisiert wurden

bietet Erwachsenen, Familien, Kindern und
Jugendlichen mit Fluchterfahrung umfassende
soziale, psychologische und medizinische Hilfe

unterstiitzt in der Kunstwerkstatt geflichtete
Kinder und Jugendliche, Sorgen und Angste durch
Kreativitat und Aktivitit zu bewéltigen

bietet fiir Personen, die mit Fliichtlingen arbeiten,
Beratung und Fortbildung

ist seit 1994 mit erfahrenen Arzt*innen, Psycho-
log*innen, Therapeut*innen, Sozialarbeiter*innen
und Dolmetscher*innen im Einsatz

setzt sich in Politik und Gesellschaft fiir die Wahr-
nehmung der Bediirfnisse und Rechte traumati-
sierter Gefliichteter ein
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