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" Leitbild Refugio Munchen

Wir, das Refugio Miinchen-Team, unterstiitzen diese Zielgruppe seit tiber 20 Jahren bei der
Bewaltigung ihrer spezifischen Lebenssituation durch psychologische, sozialpadagogische
und kiinstlerische Angebote. Jedes Jahr betreuen wir mehr als 2.500 Gefliichtete aus Gber

.o
‘\-{:; b Refugio Miinchen ist ein Beratungs- und Behandlungszentrum fiir Gefliichtete.
% ' 40 Nationen, darunter ca. 700 Kinder und Jugendliche.
In diesem Leitbild beschreiben wir unser Selbstverstandnis. Es bildet den Orientierungs-
e rahmen flir das gemeinsame Handeln, die gemeinsamen Werte und die gemeinsamen
o

Grundprinzipien.

Fiir diese stehen wir nach innen wie nach aul3en ein.

o
el Unser Angebot
| Unsere Angebote richten sich an geflichtete
‘k‘ i Menschen, unabhangig von ihrem rechtlichen

Aufenthaltsstatus. Sie umfassen Psychothera-
pie fUr Erwachsene und Kinder, Sozialberatung,
facharztliche Beratung und Begutachtung.
Dabei setzen wir geschulte Dolmetscher_innen
ein. Daruber hinaus bieten wir Migrationsbe-
ratung, muttersprachliche Elternseminare und
ein Beratungstelefon. Migrationsberatung und
muttersprachliche Elternseminare sind auch fur
Migrant_innen ohne Fluchterfahrung offen.
Besonders wenden wir uns an Gefllchtete, die
aufgrund von Menschenrechtsverletzungen,
z.B. Folter, starken psychischen Belastungen
ausgesetzt sind.

\ Die Refugio Kunstwerkstatt arbeitet kinst-
lerisch, padagogisch und kunsttherapeutisch
mit geflichteten Kindern und Jugendlichen. Sie

g bietet wochentlich Kreativgruppen in Gemein-

o schaftsunterkinften und in eigenen Raumlich-

1:;: keiten an. Zusatzlich gibt es ein kunsttherapeu-
o | tisches Angebot an Schulen.

] Refugio Minchen transfer ist die Fortbil-

‘i‘) : dungs- und Forschungsakademie von Refugio

C Minchen. Die Fortbildungen richten sich an
Fachkrafte und Organisationen, die mit Geflich-
teten arbeiten. Durch verschiedene Forschungs-
projekte evaluieren wir unsere Arbeit und ent-
wickeln durch die Ergebnisse unsere Angebote
stetig weiter.

Das IniKo-Projekt hat das Ziel, die Offnung
von Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen fir

X Gefllichtete zu unterstitzen.

Mit unserem Welcome-Projekt fordern wir das
ehrenamtliche Engagement und ermaglichen
Begegnungen zwischen Gefllchteten und der
Minchner Stadtgesellschaft.

Kontinuierlich informieren wir die Offentlich-
keit, politische Entscheidungstrager_innen,
Zuschussgeber_innen und Forderer_innen tuber
die Ergebnisse unserer Arbeit und bringen unsin
die offentlichen und wissenschaftlichen Diskur-
se ein. Dazu nutzen wir vorhandene Netzwerke
und Kooperationen. Wo es notig ist, initiieren
wir diese.

Durch die Starkungihrer Ressourcen werden die
Gefllichteten dabei unterstitzt, eine Zukunfts-
perspektive zu entwickeln und ihr Leben selbst-
bestimmt zu gestalten.

Unsere Angebote haben somit zum Ziel, die see-
lische Gesundheit wiederherzustellen.

Unsere Haltung

Wir fihlen uns dem Schutz der Menschenrechte
verpflichtet. Der Schutz des Kindeswohls ist uns
ein besonderes Anliegen.

Wir arbeiten in einem interdisziplinaren und
interkulturellen Team und profitieren so von
verschiedenen Ansatzen und Denkweisen. Die
Grundlage unserer Arbeit ist ein moglichst ganz-
heitlicher Blick auf den Menschen mit seinen
Bedurfnissen und Ressourcen. Wichtig ist uns
eine kultursensible Grundhaltung. Wir arbeiten
lebensweltorientiert und reflektieren verschie-
dene Sichtweisen. Unser Handeln ist bestimmt
von gegenseitigem Respekt. Diese Haltung
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leben wir nach innen mit unseren Kolleg_innen,
wie auch nach auf3en mit Menschen, die unse-
re Angebote wahrnehmen sowie mit Koopera-
tionspartner_innen und Fachkolleg_innen. Wir
arbeiten mit vollem Einsatz und Freude. Dabei
achten wir stets auf die Grenzen unserer per-
sonlichen Leistungsfahigkeit und Gesundheit.
Wir fordern notwendige Veranderungen, die
zur gesellschaftlichen Teilhabe von Geflichte-
ten beitragen.

Wir arbeiten Uberparteilich, kultursensibel und
unabhangig von Nationalitat, Konfession und
Herkunft. Wir achten die korperliche und indivi-
duelle Integritat der Personen, die unsere Ange-
bote nutzen. Wir treten fir die Selbstbestim-
mung aller Menschen ein, sofern sie nicht die
Freiheit anderer einschranken. Kultursensibles
Arbeiten verstehen wir als Prozess, in dem wir
unsere Wahrnehmung fur die Vielfalt individu-
eller Weltsichten offen halten. Wir lernen durch
standigen Austausch bei gegenseitiger Unter-
stltzung und Wertschdtzung.

Entsprechend unserem ganzheitlichen Weltbild,
ist Refugio Miinchen ein zertifizierter ,Okopro-
fit Betrieb”. Wir achten auf einen schonenden
Umgang mit natlrlichen Ressourcen. Damit
mochten wir andere Menschen und Organisa-
tionen fir okologische Themen sensibilisieren
und ihnen ein Vorbild sein.

Unsere Vision

Wir traumen davon, dass unsere Arbeit tiber die
Grenzen Minchens hinaus viele Menschen fir
die schwierige Lebenssituation von Gefllichte-
ten sensibilisiert und wir uns gemeinsam fur
gleiche Rechte aller einsetzen. Wir arbeiten dar-
an, dass kein Unterschied mehr gemacht wird
zwischen Gefllichteten und Nicht-Gefllchteten.
Alle sollen dieselben gesellschaftlichen Ange-
bote wahrnehmen konnen. Insbesondere soll
der flachendeckende Zugang zur psychothera-
peutischen Regelversorgung gewahrleistet sein.
Unsere Vision ist eine Welt ohne Diskriminie-
rung, so dass Gefliichtete die gleichen Chancen,
Rechte und Moglichkeiten haben.
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Liebe Leserinnen und Leser,
liehe Unterstiitzerinnen und Untez-

stiitzer von Refugio Miinchen,

Sie sehen auf der linken Seite das neue Leitbild von Refugio
Minchen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und der
Vorstand des Tragervereins haben tber mehrere Monate
zusammengetragen, warum wir diese Arbeit machen und
welche Visionen uns tragen.

Wir wollten kein Leitbild, das ein weichgesplilter Bei-
packzettel mit leeren Hilsen ist. Wir wollten ein Leitbild,
das unsere Motivation und unsere Leidenschaft flir unse-
re Arbeit und vor allem flr die Menschen zum Ausdruck
bringt, die wir begleiten dirfen. Immerhin waren das 1.447
Menschen, die wir in 2016 mit all unseren Angeboten in
Minchen, dem Landkreis Miinchen, in Landshut, Rosen-
heim und Augsburg direkt begleitet haben.

In diesem Report stellen sich einzelne Arbeitsbereiche
von Refugio Munchen vor. Sie erhalten uber einzelne Mit-
arbeiter_innen einen Einblick, was uns in den Arbeitsfeldern
bewegt. Es ist ein erster Eindruck, denn dahinter standen
alleinin 2016 genau 1.447 Menschen mit ihren Geschichten,
Schicksalen, WUnschen,Angsten und Hoffnungen. Stellver-
tretend fur diese vielen Erzahlungen berichten wir lhnen in
diesem Report von Moha, einem jungen Mann aus Somalia,
der regelmaBig zu Refugio kommt.

Ich wirde Ihnen winschen, dass Sie Moha auch ken-
nenlernen konnten. Ein Treffen mit ihm ist ein Geschenk,
weil er sich selbst spannende Gedanken macht, wie eine
gelungene Mischung aus seiner somalischen Herkunft und
der deutschen Aufnahmegesellschaft aussehen kann.

Und da sind wir wieder beim Leitbild von Refugio. Wir
winschen uns eine Gesellschaft, in der es moglich ist, viele
Seiten zu leben. Leben und leben lassen, das ist die gute
alte Liberalitas Bavariae. Das kann unglaublich spannend
und bereichernd werden. Und vielleicht gibt es dann sogar
in Bavaria etwas Bewegung.

In diesem Sinne — viel Freude beim Lesen und Entdecken
des neuen Report wiinscht

Ihr Jirgen Soyer
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< Zwiegespalten: Klient_
innen leben oft in zwei
Welten — die eine, der
sie entkommen konnte,
lasst sie nicht los; zur
neuen finden sie nur
schwer Zugang

Oft bin ich voller Bewunderung fir die Frauen und Manner, die vor mir sitzen und mir

von ihrer Vergangenheit berichten. Von dem, was hinter ihnen liegt, was sie verloren

haben. Nicht selten frage ich mich, wie sie das Unertragliche ausgehalten haben.

as ist der Punkt in der Psy-

chotherapie mit Erwach-
senen, in denen es darum
geht, zuzuhoren, auszu-
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halten, zu trauern, dieses
Stick des Weges mitzu-
gehen und zu begleiten. In wieder anderen
Momenten der Therapie fiihle ich mich wie ein
Goldgraber, der auf einen Klumpen Gold gesto-
Ben ist. Dann namlich, wenn mein Gegenuber
ein strahlendes Lacheln im Gesicht hat und
plétzlich wiedererkennt, welche Fahigkei-
ten und Eigenschaften, er oder sie besitzt,
die schon lange verloren geglaubt waren.

Neben psychotherapeutischen Einzelsitzun-
gen gehoren zur Arbeit als Psychologische Psy-
chotherapeut_innen im Erwachsenenbereich
bei Refugio Minchen auch andere Aufgaben:
Diagnostische Erstgesprache mit Klient_innen,
gruppentherapeutische Sitzungen oder das
Schreiben von Befundberichten. Grundsatz-
lich zahlen zur Zielgruppe alle Gefliichteten, die
aufgrund ihrer traumatischen Erfahrungen im

Heimatland bzw. auf der Flucht unter psychi-
schen Problemen leiden. Aktuell entsteht im
Fachbereich eine neue Fachstelle fir gefllichte-
te Frauen, die Opfer von geschlechtsspezifischer
Gewalt oder Menschenhandel waren.

Ruhe und Sicherheit

Das Besondere bei all den Aufgaben ist, dass
wir mit Sozialpadagog_innen zusammenarbei-
ten kdnnen. Ohne deren Hilfe ware die Thera-
pie oft weniger erfolgreich, weil sie sich um das
kimmern, was therapeutisch nicht behandelt
werden kann, z.B. den fehlenden Deutschkurs,
die wieder weggenommene oder erst gar nicht
gewahrte Arbeits- bzw. Ausbildungserlaubnis.
Diese praktischen und lebensnahen Themen
sind es haufig, die eine Symptomverbesse-
rung bei Klient_innen erschweren. Das lange
Warten auf eine Anhdrung beim Bundesamt,
das Warten auf die Asylentscheidung oder den
Gerichtstermin, die Angst vor der Abschiebung
—all das ist zermurbend und wirkt sich zusatz-

lich negativ auf die psychische Gesundheit aus.
Meist wiinsche ich mir mehr Ruhe und Sicher-
heit fiir die Lebenssituation der Gefliichteten,
denn das ware hilfreich fir die Therapie —sich in
Sicherheit dem zu widmen, was einen unsicher
und traurig macht und verangstigt. Da diese
Ruhe und Sicherheit durch die auReren Gege-
benheiten allerdings oft nicht vorhanden ist,
stellen wir zumindest im Therapieraum und in
den Therapiestunden diese Ruhe und Sicherheit
her. Das geschieht u. a. durch die therapeutische
Beziehung, den Einsatz bestimmter Interventi-
onstechniken (Entspannungsiibungen, VVorstel-
lung eines sicheren Ortes, das Mitgeben eines
Gegenstandes — etwa ein Stein, eine Muschel,
die zwischen den Sitzungen an bestimmte
Ankersatze erinnert) und nicht zuletzt durch die
Gestaltung des Therapieraums (Sitzordnung im
Verhaltnis zu Tlr und Fenster oder eine Wasser-
karaffe mit Glasern).Es tut immer wieder gut —
trotz aller dufl3eren Schwierigkeiten im Leben der
Klient_innen — Therapieerfolge zu sehen: Eine
Frau aus Somalia, die nach eineinhalb Jahren
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Therapie sagt, dass sie zu Beginn der Therapie
immer nur daran gedacht habe, sich umzubrin-
gen und die nun wieder Freude am Leben hat.
Oder die angsteinfloRenden Stimmen, die ein
Mann aus Eritrea nachts standig hort und die

Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen

THERAPIE MIT KINDERN

mit zunehmender Stabilisierung und therapeuti-
scher Behandlung immer leiser werden und dann
vollig verschwinden. Die Freude, wenn ein junger
Afghane sich endlich wieder traut, das Haus zu
verlassen, um seiner Leidenschaft —dem Ful3ball

Allesim ¢ =

—nachzugehen. Diese Erfahrungen sind es, die die
Arbeit — trotz mancher Anstrengungen — berei-
chern und durch die auch die Therapeut_innen
immer wieder Neues lernen. meHANNA KUSTNER

Psychologische Psychotherapeutin

Die Erlebnisse, von denen die erwachsenen Klienten wahrend der Therapie bei

Refugio Munchen berichten, sind fur Dritte oft kaum zu ertragen. Kommen Kinder

und Jugendliche zur Therapie potenziert sich dieses Unfassbare oft noch einmal.

er Arbeitsbereich der
Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapie bei
Refugio arbeitet zwar pri-
mar fur unter 18-Jahrige,
dabei haben die Thera-
peut_innen sowie das eng mit ihnen koope-

rierende Team der Sozialpadagog_innen aber
auch immer die gesamte Familie der Minder-
jahrigen im Blick. ,Die Familie ist ein zentraler
Referenzrahmen fiir Heranwachsende. In der
Regel ist deshalb eine enge Verbindung zum
familiaren Schicksal zu beobachten”, berich-
tet Shqipe Krasniqi, Leiterin des Fachbereichs.

Der Bedarf an Therapiepldatzen fir Kin-
der und Jugendliche hat in den letzten Jahren
zugenommen. Die Kapazitdten bei Refugio sind
jedoch begrenzt. Dennoch versucht das Team,
allen Minderjahrigen unter 13 Jahren moglichst
unverziglich einen Platz in der Therapie anzu-
bieten. Eine Nicht-Behandlung kdnnte den
Zustand dramatisch verschlechtern. Es wird
ein zeitnahes Abklarungsgesprach angeboten,
um festzustellen, inwieweit eine Therapie erfor-
derlich ist. ,Oft ergibt sich aus den Gesprachen,
dass es sich um kein Trauma handelt, sondern
familiare Konflikte fiir die Storung verantwort-
lich sind. Fir diese Fdlle haben wir bei Refugio
beispielsweise die muttersprachlichen Elternse-
minare (siehe Seite 9) eingerichtet.”

Etwa zwei Drittel der Patient_innen im Kinder-
und Jugendbereich sind sogenannte UMF, d.h.
unbegleitete minderjahrige Flichtlinge, die chne
Eltern in Deutschland leben. Sie sind entweder
allein ausgereist oder auf der Flucht von ihrer
Familie getrennt worden. Bei vielen Heranwach-
senden werden posttraumatische Belastungs-
storungen diagnostiziert. Der interdisziplinare
Ansatz von Refugio ist dabei konsequent. So
wird der Therapieverlauf ganz mafRgeblich durch
die begleitende Sozialberatung unterstitzt.
Oder es gibt eine Kooperation mit der Refugio
Kunstwerkstatt, die hilft, im Alltag Ressourcen
zu aktivieren und die Sorgen und Probleme ein
wenig zu vergessen.

Unbegleitete Fliichtlingskinder haben
es besonders schwer

Kinder- und Jugendpsychotherapeut_innen
mussen ein breites Altersspektrum abdecken:
von Kleinstkindern bis zu 17-Jahrigen. Insbe-
sondere bei sehr kleinen Kindern, die auf die
Mutter bzw. den Vater fixiert sind, muss das
Elternhaus die Therapie unterstiitzen. Das Team
der Psychotherapeut_innen zeigt den Eltern
beispielsweise Ubungen oder Spiele zur Schu-
lung der Aufmerksamkeit oder zur Entspan-
nung, die auch im heimischen Umfeld gemacht
werden konnen.

Die Therapie von Kindern und Jugendlichen wird
aktuell durch die unsicheren politischen Rah-
menbedingungen in Deutschland erschwert.
Auch wenn Familien oder unbegleitete Min-
derjahrigen nicht unmittelbar von Abschiebun-
gen bedroht sind oder einen gesicherten Status
vorweisen konnen, haben diese Abschiebungen
zu einer massiven Verunsicherung gefiihrt. ,Das
spuren natdrlich die Kinder. Eine Therapie wird
nahezu unmoglich, weil sie denken, dass alles
keinen Sinn mehr hat, sie missen ja ohnehin
baldinihrLand zurtick.” Ein Riickschlag bis zum
Ausgangspunkt, beklagt Krasnigi.

Doch es gibt auch glickliche Momente. Etwa
dann, wenn eine ehemalige Klientin, die in ihrem
Heimatland nie eine Schule besuchen konnte,
heute vor dem Fachabitur steht und danach
studieren wird. Dann, wenn junge Frauen jetzt
selbstbestimmt leben konnen, den Partner
furs Leben finden und mit ihm zusammen eine
Wohnung beziehen —ohne heiraten zu missen.
Krasnigi: ,Wenn die gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen nicht so restriktiv waren und es gute
Bleibeperspektiven gabe, kdnnten wir uns auf
unsere eigentliche Aufgabe'konzentrieren. Das
muss sich dndern.” Die Angst vor dem Ruck-
fall in eine unsichere Lebenslage ist der grof3te
Gegenspieler einer vollstandigen Gesundung —
besonders bei Kindern und Jugendlichen.  =m

MARKO JUNGHANEL
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< Die Mitarbeiter_innen der

Sozialberatung von Refugio
Minchen erarbeiten mit den
Klient_innen Losungswege
und lotsen sie durch den All-
tag in deren neuer Heimat

Wofiir gibt es eine Sozialberatung?
Rasul Akhtar: Die Sozialbera-
tung bei unterstitzt und begleitet
Flichtlinge und Migrant_innen bei
sozialen Problemlagen. Sie wird
immer sowohl in der Therapie flr
Erwachsene als auch in der fir Kin-
der und Jugendliche parallel ange-
boten. Ziel ist die Behebung sozialer
Not und die Unterstltzung zu einer gelunge-
nen Integration in die hiesige Gesellschaft. Ins-
besondere unterstitzen wir die Klient_innen
von Refugio Minchen im Asylverfahren, da das
Geflhl von Sicherheit gerade bei traumatisier-
ten Menschen in der Regel die Voraussetzung
fur eine Gesundung ist. Aber auch die Themen
Bildung, Arbeit, Wohnen, Finanzen, Beschaffung
von Dokumenten usw. sind wichtige Beratungs-
inhalte. Wir kldren die Flichtlinge auf Gber die
gesetzlichen Rahmenbedingungen und vor
allem die Rechte, die ihnen zustehen. Die Sozial-
padagog_innen fungieren oft als Case-Manager,
die mit allen relevanten Fachkraften im Umfeld
des zu behandelnden Klient_innen kooperieren.
In diesem Sinne erleichtert und fordert die Sozi-
alberatung eine erfolgreiche Psychotherapie.
Unser Ziel der Sozialberatungist es, dass unsere
Klienten handlungsfahig werden bzw. bleiben.

bei Refugio Minchen untrennbar zusammen.
Ein Gesprach mit Rasul Akhtar, stellvertreten-

der Leiter des Fachbereichs Beratung und

Therapie fur Erwachsene.

Wir sind bereits beim Erstgesprach zur Aufnah-
me bei Refugio dabei und beraten gemeinsam
mit den Psychotherapeut_innen bzw. Arzt_
innen, ob eine psychotherapeutische Behand-
lung erforderlich ist.

Therapie lauft also nie ohne Sozialberatung?
Das ist richtig. Wenn Gefllchtete bei uns einen
Therapieplatz bekommen, startet auch die
Sozialberatung. Eine eigenstandige Beratung
— ohne Therapie — kdnnen wir nicht anbieten
und verweisen dann auf andere Anlaufstellen
in der Stadt. Komplizierter wird diese Frage,
wenn Klient_innen von aufl3erhalb Minchens
kommen, denn dort gibt es kaum andere Bera-
tungsstellen. Wenn Klient_innen einen Aufent-
haltstitel erhalten haben, haben wir bei uns im
Haus eine Migrationsberaterin, die dann den Fall
Gbernimmt.

Psychotherapie und Sozialberatung gehoren

Ist die Sozialberatung Vorausset-
zung fiir den Erfolg einer Therapie?
Auf jeden Fall. Die Sozialberatung
kann maBgeblichen Einfluss auf die
psychische Verfassung haben, inso-
fern sie ein stabilisierendes Umfeld
schafft und auch auf dieindividuelle
psychische Verfassung der Person
eingeht. Wir helfen, dass sich die Lebensbedin-
gungen so stabil wie moglich gestalten, sodass
sich die Klienten ganz auf die Therapie konzen-
trieren kdnnen.

Vor welchen Herausforderungen steht euer
Fachbereich aktuell?

Zurzeit spuren wir, dass die Angst vor einer
Abschiebung nach Afghanistan massiv zuge-
nommen hat. Diese Angst wirft viele aus der
Bahn. Unsere Aufgabe ist es, diese Menschen
zu beruhigen, aufzuklaren und nach Losungen
zu suchen.

Wir nehmen Ubrigens jene Flichtlinge auf,
die aufgrund ihrer Erlebnisse im Heimatland
oder auf der Flucht traumatisiert sind, die sich
noch im Asylverfahren befinden und erst wenig
Deutsch sprechen. Flichtlinge, die Folteropfer
geworden sind, werden ungeachtet ihres Auf-

Bild: kamasigns, Fotolia.de
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enthaltsstatuts aufgenommen. Wenn unse-
re Patient_innen wahrend ihrer Therapie eine
Anerkennung bekommen, wird die Therapie
naturlich fortgesetzt und wir unterstitzen sie
weiter. Beispielsweise herrscht manchmal
grofBe Verunsicherung, wenn zunachst eine
Fiktionsbescheinigung ausgestellt wird. In
vielen Fdllen ist die Passbeschaffung auch
schwierig — in der Regel wird zundchst eine
gliltige Geburtsurkunde gefordert, die ohne
Kontakt im Herkunftsland sehr schwer zu
organisieren ist.

Was miisste sich andern, um noch erfolgrei-
cher arbeiten zu konnen?

Eine psychische Erkrankung, wie eine Trau-
matisierung, ist aktuell nicht zwingend ein

Tag der.offenen Tiir

Hereinspaziert

Wer schonimmer mal einen Blick auf die Arbeit
des Teams von Refugio Minchen werfen waollte,
hat am.13: Oktober-2017 wieder Gelegenheit
dazu. Fast schon. zur guten Tradition-gewor-
den — offnet das Beratungs- und Behand-

PRAXIS

Grund zur Gewahrung von Schutz oder der
Aussetzung von Abschiebungen. Das muss
sich andern, wenn wir die Gesundheit der
Gefllchteten als Ziel und hohes Gut betrach-
ten. AuBerdem miussten die Verfahren
schneller abgeschlossen werden, um Gewiss-
heit fir die Betroffenen zu schaffen. Und -
es muissten flr viel mehr als die derzeit fiinf
Nationen Integrationskurse angeboten wer-
den. Afghanistan gehort zum Beispiel nicht zu
den Herkunftslandern, wo sofort Sprachkurse
stattfinden kdnnen, obwohl 2015 die berei-
nigte Schutzquote ja bei etwa 70 Prozent lag.
Trotz allem —die schonen Momente in meiner
Arbeit will ich nicht missen. Ich wei, dass ich
Teil eines tollen Teams bin, das bundesweit
immer wieder fachliche Akzente setzt. ==

lungszentrum in‘'der Rosenheimer Straf3e 28 seine Pforten. Ein umfangreiches Informations-

und Mitmachprogramm steht an:Von Therapie miterleben tiber die gelebte Kunstwerkstatt

und Vortrage u-verschiedenen Themen bis zu Einzelgesprachen mit Sozialberater_innen

oder Therapeut_innen. Das Gesprach soll iberhaupt im Mittelpunkt des Nachmittags ste-

hen: Zudem wird sich der Forderverein von refugio Munchen prasentieren. Wer also noch

nach einem Ehrenamt sucht

Beginn ist. am 13. Oktober um 14 Uhr geht's los - bis ca. 17 Uhr ist natiirlich auch fiir

Getranke und kleine Snacks gesorgt.

KOMMENTAR

VON PROF. DR. URSULA MUNCH
Direktorin Akademie flr Politische Bildung,
Tutzing

Zielkonflikte

Zielkonflikte gehoren zur Politik. Auch exis-
tentielle. Viele Biirger verlangen von der
Politik ,durchzugreifen” und drangen dar-
auf, aus der Unterscheidung zwischen blei-
beberechtigen und nicht-bleibeberechtigen
Migranten schnell Konsequenzen zu ziehen.
Abschiebungen werden auch dann voll-
zogen, wenn die Betroffenen in die Schule
gehen oder erfolgreich eine Ausbildung
absolvieren. Und das, obwohl jeder weil3,
dass man nicht lernen kann, wenn einen die
Angst vor drohender Abschiebung fast um
den Verstand bringt. Eine pauschale Losung
fur diesen Zielkonflikt gibt es nicht: Weder
die Teilnahme an einer (Aus-)BildungsmaR-
nahme noch das Sprachniveau sind ein
geeigneter MaRstab fir die Zuerkennung
des Flichtlingsstatus. Gleichzeitig erscheint
es widersinnig, ausgerechnet Bildungsfahi-
ge und -willige abzuschieben. Aber bereits
im Herbst 2015 war es irrefiihrend, als
Argument zugunsten der Flichtlinge auf die
Aufnahmefahigkeit des deutschen Arbeits-
markts zu verweisen. Verfolgte und (Bir-
ger-)Kriegsfliichtlinge miissen unabhangig
von Nitzlichkeitserwagungen humanitaren
Schutz erhalten. Das Kriterium, ob ein nicht
bleibeberechtigter Auslander abgeschoben
werden darf oder nicht, ist im Rahmen des
Asylverfahrens nicht das Sprachniveau des
Betroffenen, sondern die Frage, ob sein
Leben oder ihre Freiheit im Heimatland
bedroht ist. Alle anderen Kriterien geho-

ren in ein Einwanderungsgesetz. Weite
Turen wird aber auch dieses nicht 6ffnen
—schlieBlich zeichnen sich die nachsten
Zielkonflikte bereits ab.



Die Kunstwerkstatt: Kreativitat kann

den Blick auf die Welt verandern

Die Kunstwerkstatt von Refugio Minchen arbeitet mit Kindern und

Jugendlichen in Gruppen. Der Schwerpunkt liegt auf der Kunst. Wir bieten

mit einem Team aus Kunstler_innen, Padagog_innen und Kunstthera-

peut_innen in Gemeinschaftsunterkidnften und in eigenen Raumen

kinstlerisch kreative Gruppenarbeit an.

n diesen Gruppen werden Kreativitat
und Selbstbewusstsein der Kinder und
Jugendlichen gefordert. Hier konnen sie
ihre eigenen Ideen kiinstlerisch verwirk-
lichen. Wir wollen die Heranwachsenden
aufihrem Weg begleiten. Dies geschieht
vor allem durch kontinuierliche Arbeit und das
Aufbauen eines Vertrauensverhaltnisses. Die
Offentlichkeit wird dabei durch Ausstellungen
und Auffihrungen auf die Situation dieser Kin-
der und Jugendlichen aufmerksam gemacht. Die
Arbeit mit geflichteten Kindern und Jugendli-
chen erfordert hohe Flexibilitat sowie Sensi-
bilitat aller Mitarbeiter_innen. Das entspre-
chende Wissen erwerben die Kolleginnen und
Kollegen durch kontinuierliche Weiterbildung.

Wissen, Erfahrung, Begeisterung

Gemeinschaftsunterkiinfte und Erstaufnah-
meeinrichtungen sind keine normalen Orte.

Vielmehr sind es enge, laute und nicht kind-
gerechte Notlosungen. In der Arbeit mit den
Kindern und Jugendlichen gibt es zwar haufig
Sprachbarrieren —diese konnen jedoch durch die
kinstlerische Arbeit Uberwunden werden. Wie
in anderen Abteilungen von Refugio Minchen
spurt auch das Team der Kunstwerkstatt die
momentan enorm groRe Verunsicherung der
Jugendlichen, fir die das Thema Abschiebung
plotzlich wieder zur Bedrohung wird.

Eine gesicherte Finanzierung der Arbeit der
Kunstwerkstatt bildet die Grundlage fur den
langfristigen Erfolg. Ein motiviertes und enga-
giertes Team sowie eine tragfahige Vernetzung
zwischen den Akteuren der Flichtlingsarbeit
in Miinchen sind ebenfalls unerlasslich. Hin-
zu kommt die Unterstltzung aus Politik und
Offentlichkeit, um die Lebenssituation der
Flichtlinge spurbar zu verbessern.

Als wahrer Glicksfall hat sich der Bezug
der neuen Raume am Luise-Kiesselbach-Platz

erwiesen, in denen endlich aus-
reichend Platz vorhanden ist und
eine entspannte Atmosphare fiir
die Jugendlichen in ihren Grup-
pen herrscht. In diesem Kontext
entstanden im letzten Jahr unter
anderem neue Projekte wie ,Open
Stage” und die ,Mddchentage”.

Open Stage

Der Austausch zwischen jungen
talentierten Musiker_innen liegt

uns am Herzen. So haben wir im letzten Jahr
eine ,Open Stage” ins Leben gerufen — ein Ort,
der Begegnungen zwischen Musiker_innen
ermoglicht. Hier kann Musik ihre ganze Energie
entfalten: Auf der Bihne wurde das Mikro wei-
tergereicht, es mischen sich englischer Gospel
und Reggae mit persischem Pop und arabischen
Rap oder eritreischem Beat. Ein wunderbares
Erlebnis fir die Teilnehmenden, die sich ken-
nenlernen konnten und die kreative Energie des
Zusammenseins spurten.

Madchentage

In der Madchengruppe konnen die Teilneh-
merinnen eigene Ideen und Wiinsche in einem
geschitzten Raum ausleben. Durch die Star-
kung ihres Selbstwertgefiihls und die Forderung
ihrer Kreativitat leistet das Angebot einen Bei-
trag dazu, dass diese jungen Frauen selbstbe-
stimmt einen Platz in unserer Gesellschaft fin-
den. Der Wunsch, einen ganzen Tag zusammen
zu verbringen, kam von den Madchen selbst.
Gemeinsam erstellten wir das Programm des
Tages, in dem wir fast alle Winsche bertcksich-
tigen konnten: Schmuck herstellen, Gesichter
schminken, kochen, tanzen, spielen, erzahlen
und vor allem viel lachen. Die Madchentage wird
es kinftig regelmadBig geben.

Wir freuen uns, wenn wir die Kinder und
Jugendlichen lange begleiten kdnnen — sehen,
wie sie sich entwickeln, studieren, arbeiten
und ihren eigenen Weg gehen — wenn junge
Musiker_innen, die friher selbst "Kunstwerk-
statt-Kinder” waren, heute eigene Gruppen
leiten. Etwas ganz Besonderes ist, zu erleben,
wenn diese jungen Menschen im Verlauf der
Gruppenstunden aufblihen und wieder Lebens-
freude ausstrahlen. ==

LUZI FINCK, MARGIT PAPAMOKOS,
DORIS KOHLENBERGER

Mitarbeiterinnen der Refugio Kunstwerkstatt

Bild: Creativa Images, Fotolia
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Hilfe fiir den Alltag:
muttersprachliches Elterntraining

Das Projekt ,Muttersprachliche Elternseminare — Eltern aktiv” ist ein
Praventionsprogramm fiir neu angekommene Eltern mit oder ohne
Fluchtgeschichte sowie Eltern mit langjahriger Migrationserfahrung, die
in Miinchen leben. Wir vermitteln Kenntnisse liber erziehungsrelevante
Aspekte in Deutschland.

Zentrale Frage dabei ist, welche Ressourcen, Kompetenzen und Infor-
mationen Eltern im Hinblick auf die Belastungen durch Trauma-Folgesto-
rungen, Migrationsprozesse, finanzielle Not und fehlende Familiennetz-
werke bendtigen, um stabil bleiben und fir ihre Kinder da sein zu konnen.

Als besonders wichtig hat sich erwiesen, die jeweiligen sozio-ckonomi-
schen und kulturellen Lebensumstande und die Erziehungskompetenzen
der Eltern anzuerkennen und sie gleichzeitig zu motivieren, diese Kompe-
tenzen fiir die Lebensumstdnde in Deutschland zu erweitern. Das gelingt
ausschlieBlich in einer sogenannten Partnerperspektive.

Der Arbeitsbereich mdchte aktuell Familien, die bereits sehr lange in
einer Gemeinschaftsunterkunft leben miissen und sich in einer eher resi-
gnativen Lebensphase befinden, motivieren, an unseren muttersprachli-
chen Elternseminaren teilzunehmen.

Hilfe fiir den Alltag: Migrationsberatung

Wer — wie —was

ELTERNTRAINING

A Beratung zum besseren Gelingen des Alltags und zur
Erleichterung der Integration in die neue Heimat: Mutter-
sprachliche Elternseminare und die Migrationsberatung
gehoren auch zu den Kernaufgaben von Refugio Minchen

Zwar sieht das Konzept vor, dass wahrend des Elterntrainings die Kinder
anwesend sind. Flr Familien, die sich in besonderen psychischen Situ-
ationen befinden, ist eine Kinderbetreuung wahrend des Trainings aber
mitunter sinnvoll. Und es gibt besonders bei diesen Angeboten immer
wieder Glicksmomente. Etwa dann, wenn nach 12 regularen Sitzungen
sich die Eltern eine Verlangerung des Trainings wiinschen, um bestimmte
Themen zu vertiefen. Oder, wenn uns Kindergdrten bzw. Schulen riick-
melden, dass unser Training eine spurbar positive Auswirkung auf das
VVerhalten der Kinder hatte. Oder einfach dann, wenn Eltern berichten,
dass es ihnen nach unserem Training besser geht. mm

MELISA BUDIMLIC, Mitarbeiterin im Elterntraining

Als Herr Alil* im Oktober 2016 zum ersten
Mal in die Migrationsberatung kommt, ist
seine Unsicherheit sehr groB. Er hdlt seinen
Bescheid vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge in der Hand; es wurden Abschiebe-
verbote fur ihn und seine Familie festgestellt.
Ist dieser Aufenthalt als sicher zu bewerten?
Oder soll er versuchen, einen besseren Auf-
enthaltsstatus zu bekommen?

Fragen wie diese markieren oft den Anfang
in der Migrationsberatung (MBE). Der Aufga-
benbereich in der MBE setzt dort an, wo die
Asyl-Sozialberatung in der Regel endet — bei
Ausfertigung einer Aufenthaltserlaubnis in
Deutschland. Die Migrationsberatung hat
das Ziel, Geflichtete und Zuwanderer in ihrem

Integrationsprozess zu unterstiitzen. Ab dem
Zeitpunkt der Anerkennung als Schutzsu-
chender ergeben sich lang ersehnte Freihei-
ten —aber auch Verpflichtungen.

Die Themen, die in der Beratung auf-
kommen, beziehen sich meist auf ahnliche
Lebensbereiche, sind aber in ihrer Auspragung
oft unterschiedlich. Bei den ersten Terminen
mit den Klient_innen entstehen haufig Fragen,
die noch stark mit dem Herkunftsland zusam-
menhangen: die Beschaffung von Dokumen-
ten oder burokratische Hiirden, die zu nehmen
sind, um zurtickgebliebene Familienmitglieder
aus dem Heimatland nachzuholen. Im wei-
teren Verlauf gibt es viele Aufgaben, die das
Ankommen in Deutschland betreffen. Haufig

mussen Leistungen des Job-Centers bean-
tragt werden, viele sehnen sich nach einer
eigenen Wohnung. Jetzt kdnnen auch erste
Schritte in Richtung Ausbildung und Arbeit
unternommen werden.

So unterschiedlich diese Anforderungen
sind, so verschieden ist auch das Tempo des
Einlebens in die deutsche Gesellschafts-
struktur. Die politischen Erwartungen an
Geflichtete zur Integration sind klar defi-
niert und zum Teil mit Sanktionen verse-
hen. Nicht alle konnen diese Anforderungen
unmittelbar erfillen. Gefliichtete brauchen
Zeit, um Vergangenes zu verarbeiten, bevor
der Start in eine neue Lebensphase gelingen

kann. ==  CHRISTINA TEWS, Sozialpadagogin

*Name geandert



Sieben Monate, drei Jahre, ein Leben — zum Beispiel Moha aus Somalia

Man scheint beim Thema Gefliichtete bereits alles zu
kennen: Menschen verlassen ihre Heimat — oft sind es junge
Manner, die sich auf den Weg machen. Sie fliehen vor
Kriegen oder vor Verfolgung. Eine Begegnung mit Moha

im Frihsommer 2017.

= ir treffen uns an
einem sonnigen
Nachmittag in
einem kleinen Café.
Der Ort, der fur
Moha im Moment
einziger Halt ist, liegt keine 200 Meter ent-
fernt von hier. Er braucht diesen Ort zum Wei-
terleben — dabei wiirde er sich nur allzu gern
davon freimachen. Er will stark sein, er will es
allein schaffen. Doch er spirt immer wieder,
dass der Boden unter seinen FiiBen immer
noch wankt wie Schiffsplanken auf hoher See.

Wir plaudern Uber das Wetter, Dinge, die er
heute noch zu erledigen hat—und landen schnell

Foto. Marko Junghdnel

<4 Nachdenken und hoffen —
isoliert sein und Freude
empfinden: Das Leben von
Moha gleicht oft einer
Achterbahn.

beim vertrauteren ,Du’. Keine Respektlosigkeit
und keine Verbriderung unter denjenigen, die
auf der richtigen Seite zu stehen glauben. Viel-
leicht liegt dieses friihe ,Du’ schlicht daran, weil
Moha Uberrascht aufblickt, als er gefragt wird:
.Wie geht es Ihnen zurzeit?" Diese Fragen kennt
der 21-Jahrige aus seiner Psychotherapie, die er
seit Anfang des Jahres macht. Die Therapeut_
innen und Sozialpadagog_innen, mit denen
er sich regelmaRig trifft, fragen danach — und
erwarten — interessiert und zugewandt - eine
ehrliche Antwort. ,Sonst erlebe ich allerdings oft,
dass es keinen Menschen interessiert, wie es
mir geht. Im Gegenteil — in der U-Bahn setzen
sich Menschen nicht neben mich, obwohl drei
Platze um mich herum frei sind”, bricht es fast
verzweifelt aus dem jungen Mann. ,Ich flhle
mich einsam, ich fiihle mich hilflos, ich fihle
mich oft nicht beachtet.”

Der Holle entkommen

Ruckblick: Vor fast genau drei Jahren kam Moha
nach Deutschland. Und ja - so bestatigt er spa-
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ter im Gesprach —er fihle sich seither sicher, er

sei zur Ruhe gekommen. Angekommen in die-
serverstorend neuen Welt ist er allerdings noch
nicht. Das liegt wohl in erster Linie am schweren
Gepack, das er seit vielen Jahren mit sich tragt.
Im Gbertragenen Sinne des Wortes lastet das
Erlebte auf ihm wie ein zentnerschwerer Sack.
Moha musste aus Somalia fliehen, als er knapp
18 Jahre alt war.

Man winscht wohl keinem Menschen, vor
allem keinem Kind, dass es in diesem Land
geboren wird und groB werden muss. Die Welt-
gemeinschaft ist sich zumindest an einer Stelle
einig — das Land am Horn von Afrika zahlt zu
den failing states —jenen gescheiterten Staaten,
in denen es keine staatliche Ordnung gibt, kein
sichtbares und verlassliches politisches System —
geschweige eine intakte Zivilgesellschaft.

Das Unglutck begann fir Moha lange vor sei-
ner Geburt. Seine Familie geriet zwischen die
Fronten verschiedener Clans. Das Clan-System
ist die malgebliche gesellschaftliche Organi-
sationsform des ostafrikanischen Landes und
dessen Problem — beispiels-
weise dann, wenn das Prin-
zip der Blutrache mit grof3t-
moglicher Konsequenz und
Brutalitat umgesetzt wird. An
Versohnung und ein friedliches
Zusammenleben ist nicht zu
denken. Diesen Konflikt sptr-
te Moha hautnah. Am Ende
dieser barbarischen Geschich-
te verlor er Mutter und Vater.
Schatzungen gehen davon aus, dass bis heute
taglich mehrere Tausend Menschen diesem
menschenverachtenden System zum Opfer fal-
len. Die einzige Losung scheint die Flucht; der
Weg, den auch Moha im Januar 2014 wahlte.
Denn auch er ware friiher oder spater Opfer der
nicht enden wollenden Rache Uber Generatio-
nen hinweg geworden.

Jch hatte einfach Glick. Es lag nicht dar-
an, dass ich besonders stark bin. Dass ich es
nach Europa geschafft habe, war einfach Glick”,
erzahlt der junge Mann, dessen pechschwarze
Haare im Verlauf der siebenmonatigen Flucht
an vielen Stellen einem glanzlosen aschgrau
gewichen sind. Eine vorsichtige Annaherung

an die Erlebnisse seiner Flucht wahrend des
Gesprachs scheitert. Mohas Stimme wird
briichig — er kann das Erlebte oft nicht in Worte
fassen. Doch dann: ,26 Menschen, die mit mir
unterwegs waren, sind gestorben — zu meinen
Fufen und in meinen Armen. Es war die Holle.
Sieben Monate voller Angst davor, in der Sahara
zu verdursten, auf dem Mittelmeer zu ertrinken.
Wohin seine Flucht fihren wirde, war Moha
damals vollig unklar. Angestrandet in Sudita-
lien, Vertreibung von dort, wieder Unruhe und
Anspannung - schlieBlich Ankunft in Minchen,
allein, voller Schmerz und wie betaubt nach all
den schrecklichen Erlebnissen.

Freunde waren so wichtig

Moha ist kein Einzelfall. Refugio Minchen geht
davon aus, dass mehr als die Halfte der Kinder
und Jugendlichen, die als Gefliichtete zu uns
kommen, unter posttraumatischen Belastungs-
storungen leidet und dringend therapeutische
Hilfe bendtigt. Die Symptome des Traumas

somatisieren sich zu standigen Kopfschmer-
zen, Unruhe, Schlaflosigkeit, Apathie oder auch
Aggressivitat. Das macht das Leben oft uner-
traglich. Kommen Ablehnung und Enttauschun-
gen hinzu, besteht nicht selten suizidale Gefahr.

JIch bin zwar sicher, aber die Probleme, die
ich habe, lassen mich nichtlos”, klagt Moha. ,Ich
bin Deutschland und vielen Menschen, die mir
geholfen haben, dankbar. Aber dieses Leben
Uberfordert mich. Das System in Deutschland
ist so kompliziert, es gibt so viele Regeln, die ich
nicht kenne. Aus Wut darlber, dass ich das nicht
verstehe, habe ich begonnen, das Grundgesetz
und andere Texte zu lesen — aber ich verste-
he fast nichts. Wie sollen wir wissen, wie die
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A .Wie sollen wir verstehen, was die Behorden von uns wollen — bei diesen Formulierungen?

Wir brauchen dabei unbedingt Hilfe", sagt Moha fast verzweifelt.

Amter funktionieren? Wie sollen wir die Briefe
der Behorden verstehen, die wir bekommen?”

Aber Moha hat nicht resigniert. Die vie-
len wertvollen Begegnungen, die er mit den
Menschen hier gemacht hat, starken ihn.
Im Moment. Dass etwas nicht stimmt mit
ihm, spirt seine damalige Freundin, die er in
Deutschland kennenlernt. Seine Albtraume,
seine extremen emotionalen Schwankungen
machen ihr Angst. Schliel3lich ihr Rat, Hilfe bei
Refugio Minchen zu suchen.

Diesen Weg kennen die Therapeut_innen von
Refugio genau. Hilfe ware eigentlich unmittelbar
notig —in der Realitat vergeht aber oft wertvolle

Zeit, bis der Kontakt zu psycho-sozi-
alen Zentren wie Refugio Miinchen
zustande kommt. Und natirlich
bedeutet das nicht, dass die Jugend-
lichen sofort und bereitwillig diese
Hilfe annehmen. Aus ihrer Heimat
kennen sie diese Art der Behandlung
jedenfalls nicht. Das Wort Psycho-
therapie assoziieren sie oft mit Menschen, die
Wverrlickt im Kopf” sind.

Moha lasst sich auf ein erstes Gesprach ein.
Seine Sprachkenntnisse sind inzwischen so gut,
dass Therapie und sozialpadagogische Beglei-
tung auf Deutsch stattfinden konnen. Es gibt
Hoffnung —trotz anhaltender Essstdrungen und
fortwahrender Ruhelosigkeit.
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.Refugio bedeutet fir mich so etwas wie Familie.
Hier hatte ich zum ersten Mal das Gefiihl, dass
mir jemand zuhort. Die wochentlichen Termine
tun mir gut”, gesteht Moha, der in jeder Sitzung
Neues lernt — tber sich, die Verletzungen seiner
Seele und Uber sein neues Leben.

»Ich will leben!”

Die Expert_innen von Refugio Minchen wissen,
was Menschen wie Moha vor allem brauchen:
Ruhe, Stabilitat, Sicherheit, verlassliche Struk-
turen. All das finden sie beispielsweise dann,
wenn sie zur Schule gehen konnen, einen Aus-
bildungs- oder Arbeitsplatz finden oder eine
eigene Wohnung beziehen konnen. Moha hat
eine Aufenthaltsgenehmigung fur drei Jahre
bekommen. Er wartet auf die Aufnahme bei der
SchlaU-Schule, bei der er einen Aufnahmetest
gemacht hat. ,Ich will Informatik studieren.”
Seine Stimme Uberschlagt sich fast, als er hin-
zufligt: ,Ich will weder dem Staat noch anderen
Menschen zur Last fallen.” Zu diesem Wunsch
passt eine feste Beziehung derzeit nicht. Denn
auch seine kinftige Familie will er ohne frem-
de Hilfe versorgen. Vorher ergibt eine Partner-
schaft fur ihn keinen Sinn, obwohl gerade die
vielleicht gut fir ihn ware.

Gut eine Stunde ist vergangen. Wir reden
lber Heimat, Veranderung und Hoffnung. Moha
wirkt dabei oft unkonzentriert und aufgewd(hlt.
Im nachsten Moment verwandelt er sich in
einen hilfesuchenden jungen Mann. ,Ich will
leben!” Mit diesem Satz verabschiedet er sich.
Was er heute noch tun wirde? Viel nachden-
ken, auf der Stral3e rumlaufen und doch nicht
wissen, was der nachste Tag bringen wird, ant-
wortet er. ,Ich freue mich auf die nachste The-
rapie-Sitzung. Ich glaube, dass das der einzige
Weg ist, meine Erlebnisse aus der Vergangen-
heit zu Uberwinden und ein Leben zu fihren,
wie andere Jugendliche in Deutschland auch.”

Als Moha an der nachsten Kreuzung ver-
schwindet, weht der Wind ein heruntergeris-
senes Plakat der AfD Uber den Gehsteig: ,Kein
Multikultiin Deutschland”. Hoffentlich hat Moha

das jetzt nicht gesehen ... —

MARKO JUNGHANEL

Foto. Marko Junghdnel
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Netzwerke schaffen: das IniKo-Projekt

Vor allem

Das IniKo-Projekt gibt es seit
Sommer 2015 und ist Teil des
Aktionsplans des Stadtjugendam-
tes Miinchen zur Unterstiitzung
fir Fliichtlingskinder und ihrer
Familien. Dem Aktionsplan liegt
die Uberzeugung zugrunde, dass
auch gefliichtete Menschen Biir-
ger_innen unserer Stadt sind.
Damit miissen auch Heranwach-
sende alle Angebote der Kinder-
und Jugendhilfe nutzen konnen.
IniKo (von: initiieren — koordinie-
ren) unterstiitzt die im Stadtgebiet
ansassigen Trager der Kinder- und
Jugendhilfeangebote bei der struk-
turellen Offnung fiir Gefliichtete.

niec

Die IniKo-Mitarbeiter_innen
ermittelten Bedarfe von Gefltchte-
ten in Unterkinften. Die Ergebnis-
se wurden durch Interviews, Aus-
tausch mit Expert_innen und Lite-
raturrecherchen erganzt. Daneben
initiieren sie Vernetzungsrunden,
die zusatzliche Informationen
ergeben und auf Ubertragbarkeit
auf andere Sozialregionen oder
Themen hin Uberprift werden.
Die Erkenntnisse, Handlungs-
empfehlungen sowie abgeleitete
Konsequenzen wurden bereits im
November 2016 auf einer Fach-
veranstaltung steuerungs- und
leitungsverantwortlichen Fach-

die Refugio-Fortbildungsakademie ,transfer’

Wissen weltertragen

A Vernetzung und Weiterbildung

funktionieren wie ein Raderwerk,

das ineinandergreift

kraften verschiedener Referate
und von freien Tragern vorgestellt.

Ebenfalls seit November
2016 bietet das IniKo-Team im
Zweiwochen-Rhythmus Fortbil-
dungseinheiten flir Fachkrafte
zu ausgesuchten Themen an. Die
Inhalte beruhen entweder auf den
Handlungsempfehlungen, ausge-
machten Angebotsliicken oder auf
konkreten Rickmeldungen aus
der Praxis. Aufgeteilt nach Stadt-
teilen bieten die Mitarbeiter_innen
zudem Einzeltermine zur Fachbe-
ratung. So kdnnen sich Fachkrafte,
die bereits mit Gefliichteten arbei-
ten oder dies vorhaben, zum Bei-

lerschwelllg ...

spiel zu Fragen der Zugangswege
oder der bedarfsgerechten Gestal-
tung bestehender und neuer Ange-
bote beraten lassen. Durch die
Mitarbeit und Organisation unter-
schiedlicher Arbeitstreffen und die
stadtweite Vernetzung erarbeiten
sich die Mitarbeiter_innen des Ini-
Ko-Projektes eine standig aktuali-
sierte Ubersicht der Bedarfs- und
Angebotsstruktur in der Arbeit mit
Geflichteten. Weitere Informatio-
nen unter @ www.refugio-muen-

chen.de/IniKo —

FLORIAN STEIN

Mitarbeiter von IniKo

Unser Fortbildungsangebot richtet sich in erste Linie an Fachkrafte und
Ehrenamtliche in Organisationen, die mit traumatisierten Menschen mit
Fluchterfahrung und Migrationsgeschichte arbeiten. Dies konnen Schulen
sein, Beratungsstellen, Gemeinschaftsunterkiinfte oder Fachstellen. Inte-
gration bedeutet auch, dass sehr viel mehr Regeleinrichtungen inzwischen
Fltichtlinge aufnehmen. Zugleich nehmen sie aber wahr, dass ihnen oft
das Handwerkszeug und die Erfahrung fehlen, wie sie einen guten Zugang
zu den Geflichteten erhalten konnen.

In 2016 griindeten wir unser Fortbildungsinstitut transfer. Darin ver-
mitteln wir Sicherheit und Fachkompetenz in den Bereichen Interkultu-
relles, Trauma und Migration.

Die Fachkrafte und Einrichtungen, die wir fortbilden, arbeiten —in der
Regel mit geringen finanziellen und personellen Ressourcen — mit sehr
vulnerablen Menschen aus unterschiedlichsten kulturellen Zusammen-
hangen. Eine Verstandigung mit den Klient_innen ist daher oft nicht gesi-

chert. Sie miissen deshalb lernen, wie sie in Krisensituationen professi-
onell handeln kdnnen. Gleichzeitig missen sie viel Selbstflirsorge und
professionelle Distanz einiiben. Genau diese Themen behandelt unsere
zweitagige Fortbildung ,Trauma-Folgestorungen und kultursensible Bera-
tung”. Bisher haben tiber 90 Teilnehmer_innen diese Fortbildung erfolg-
reich absolviert. Aber auch andere Themen wie ,Umgang mit Suizidalitat”,
LAuswirkungen von Flucht auf Familien” oder ,Gestaltung von Bindung
in verschiedenen Kulturen” sind Themen, die wir der Fachoffentlichkeit
anbieten. Gerne nehmen wir unter fortbildung@refugio-muenchen.de
Uns erreichen viele positive Nachrichten und E-Mails der Fortbildungsteil-
nehmer_innen. Auch das unmittelbare Feedback nach den Fortbildungen
ist erfreulich. Eine Teilnehmerin schrieb etwa: ,Nach der Fortbildung bei
Ihnen habe ich einen viel besseren Zugang zu Flichtlingen bekommen.
Seitdem kommen auch viel mehr Fliichtlinge in unsere Einrichtung. " ==
MELISA BUDIMLIC, Koordinatorin Fortbildung



ChancenReich: eine Stiftung fiir Refugio Miinchen

A Fine Idee, ein Impuls — AnstoR fiir ambitioniertes Projekt, das Geflichteten Menschen Zuflucht und Heimat werden konnte

Haus und Biirordume waren alles andere als
einladend. Wande und FuBboden waren bei-
spielsweise ganz niichtern weil3 gefliest. Hier
sollten Menschen zur Ruhe kommen, Sicherheit
und Stabilitdt wiedererlangen? Schwer vorstell-
bar, dass in einer solchen Umgebung Refugio
Miinchen 1994 seine Arbeit als Beratungs- und
Behandlungszentrum fiir Fliichtlinge und Fol-
teropfer aufnahm.

Der neu gegriindete Verein hatte die Raume
eines vormaligen Polizeireviers in der Rauch-
straBe 7 in Minchens edlem Stadtteil Bogen-
hausen bezogen. Der friihere Haftraum, dessen
Anblick Schauder und Gansehaut hinterliel3,
verschwand schnell. Man hatte ihn nur in Kauf
genommen, weil es so schwer gewesen war,
Gberhaupt eine Unterkunft mit ausreichend
Blro- und Behandlungsraumen zu finden. Es
war die Zeit der Aufldsungskriege im ehema-
ligen Jugoslawien. Hunderttausende Vertrie-
bene, Gefolterte und Traumatisierte suchten in
der Bundesrepublik Deutschland Zuflucht und
Hilfe. Zu dieser Zeit ahnte noch kaum jemand, in
welchem Umfang das stetig wachsende Elend in
der Welt Refugio Minchen ein kontinuierliches
Wachstum abverlangen wirde.

Was die anfangs sechs halbtags Angestellten
als ,ausreichend” Platz fur ihr Vorhaben dankbar
Gbernommen hatten, war schon nach wenigen
Jahren zu klein; Umzug an den Mariahilfplatz,
wo es doppelt so viel Flache gab. Aber auch dort
wurde es bald zu eng — wieder ein Umzug, dies-
mal in die Rosenheimer Stral3e.

Finf Jahre spdter sind die drei Stockwerke
dort fur Sozialarbeiter_innen, Therapeut_innen
und Verwaltungskrafte schon wieder zu knapp.
Hatte es 1994 in der RauchstralRe mit ein paar
Dutzend Klient_innen begonnen, waren es 22

Jahre spater 1.447 Manner, Frauen, Jugendliche
und Kinder, die zu Beratung, Therapie und arztli-
cher Untersuchung zu Refugio Miinchen kamen.

Immer zu klein und das immer ganz schnellist
ein Merkmal der Ortlichkeiten in der Geschichte
von Refugio Minchen. Wer hier arbeitet, muss
leidensfahig sein, sagt Anni Kammerlander, die
von der ersten Stunde an dabei war (und noch
immer ist). Aber muss das so sein? Vor allem:
Muss das so bleiben?

Bei aller Unsicherheit, eines steht mit groRer
Gewissheit fest: Die Arbeit wird nicht weniger
werden. Die Anmeldezahlen steigen unaufhor-
lich. Fir die 70 Therapieplatze fiir Erwachsene
und Kinder liegen aktuell tber 400 Anmeldun-
gen vor. Und auch diese sind schon vorher aus
einer noch grolBeren Zahl aussortiert worden —
der Dringlichkeit folgend. Was zeigt: Fur diese
Menschen gibt es aulRer Refugio Minchen kaum
eine andere Einrichtung.

Ein starker Pfeiler fir die Arbeit ist der ,For-
derverein Refugio Minchen”, der auf unter-
schiedlichsten Wegen Spenden und Zuwen-
dungen in jeder GroBenordnung einsammelt
und damit fast ein Fiinftel des Haushaltes von
Refugio aufbringt. Der Verein finanziert den lau-
fenden Betrieb mit und er ist Helfer in der Not.

Offentliche Zuschiisse flieRen — noch. Aber
wie lange sind diese ausreichend sicher? Ange-
sichts einer immer restriktiverer Asylgesetzge-
bung und einer immer rigideren Abschiebungs-
politik kann niemand garantieren, dass dies auf
Dauer so bleiben wird.

Refugio Minchen braucht ein eigenes Fun-
dament. Die Antwort heil3t: ChancenReich
Refugio Miinchen, eine Stiftung, die Refugio
Minchen und seine Arbeit dauerhaft auf fes-
ten Grund stellen soll. Dahinter steht der Traum,

in zehn Jahren ein eigenes zentral gelegenes
Refugio-Minchen-Haus zu besitzen und zu
betreiben, in dem gefllichteten traumatisierten
Menschen all das angeboten werden kann, was
sie zu ihrer seelischen Gesundung brauchen:
soziale Beratung und therapeutische Hilfe an
einem sicheren Ort. Ein eigenes Dach macht
Refugio unabhangiger von Mieterhdhungen,
Hausverkaufen, befristeten Forderungen, poli-
tischem Druck.

Der Anfang ist mit der Einrichtung der Stif-
tung ChancenReich gemacht. Der Forderverein
hat aus seiner Ricklage, die flr ein langfristiges
GroBprojekt angelegt worden war, den finan-
ziellen Grundstock bereitgestellt. Nun gilt es,
Menschen daftir zu sensibilisieren, durch groR-
zligige Zustiftungen oder Testamentsspenden
Refugio Mlnchen eine langfristige Existenz zu
sichern und dadurch Verfolgten eine Zukunft
in Wirde und Gesundheit moglich zu machen.
Nun brauchen wir lhre Hilfe. Durch Zustiftun-
gen, Erbschaften oder Vermachtnisse helfen sie,
dass unser Traum wahr wird: Refugio Miinchen
eine langfristige Existenz zu sichern und damit
Verfolgten eine Zukunft in Wirde und Gesund-

heit moglich zu machen. =m ~ MATTHIAS FINK

Informationen

Credit: Bild: Fotogestoeber, Fotolia
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SPENDER

Wir danken den offentlichen Geldgebern — der Landeshauptstadt Minchen, dem Bezirk Oberbayern, dem Landkreis Minchen,

der Europaischen Kommission und AMIF — Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds der EU — fiir die Unterstitzung und

vertrauensvolle Zusammenarbeit. Genauso richtet sich unser Dank an die Stiftungen, Verbande, Initiativen und Unternehmen,

die uns Jahr fur Jahr finanziell unterstitzen und uns mit Aufmerksamkeit und Firsprache begleiten.

Wir danken fiir die besonderen
Spendenaufrufe anldsslich der
Geburtstage

» Dr. Cornelia von Schelling

...und anlasslich weiterer
Ereignisse
» Evang.-Luth. Pfarramt
Vaterunserkirche — Kollekte
» Evang.-Luth. Kirchen-
gemeinde Erloserkirche
Minchen — Konfirman-
denspende
» Unicredit Foundation Gift
Matching 2016
» YogaBee: Candle Light Yoga

<4 Die Konzernge-

schaftsfiihrung der
Zeppelin GmbH tber-
reicht gemeinsam mit
dem Vorsitzenden
des Konzernbetriebs-
rats Ralph Misselwitz
den Spendenscheck
an Annette Naeser.

Spendenaktion der Zeppelin GmbH: Ideen zahlen sich aus

Die Zeppelin GmbH hat Ideen seiner Mitarbeitenden in Spenden fr
Refugio Miinchen umgewandelt: Diese brachten Verbesserungsvorschla-
ge und Uberlegungen ein und Isten fiir jede begutachtete Idee eine Spen-
de aus. Durch diese Aktion wurden 8.300 Euro gesammelt. Wir mochten
uns bei allen einfallsreichen Mitarbeiter_innen und bei Geschaftsfiihrung
und Vorstand fiir diese kreative Spendenaktion bedanken'!

Schiilerfirma ,Fiir eine Jute Welt" verkauft Stoffbeutel
zugunsten von Refugio Miinchen

Schulerinnen des Theresia-Gerhardinger-Gymnasi-
ums am Anger nutzten ein Schulprojekt, um Spen-
den flr Refugio Minchen zu sammeln. Mit ihrer selbst
gegrundeten Schilerfirma ,Fur eine Jute Welt" arbei-
teten 15 Schilerinnen der elften Klasse daftr, nach-
haltig produzierten Jutebeutel zu verkaufen. Pro Ver-
kauf wurde ein Euro gespendet — insgesamt kamen
so mehr als 1.000 Euro zusammen. Vielen Dank an
alle beteiligten Schilerinnen fiir diese tolle Aktion!

A Anni Kammerlander mit Schiilerinnen der Schiilerfirma ,Fir eine Jute Welt".

Refugio Minchen wird u.a. gefordert durch

Bayerisches
+ Rotes
Kreuz

Kreisverband Muinchen

{fi}} UNO-Fliichtlingshilfe

Dieses Projekt wird aus den Mitteln des Asyl-,

Landeshauptstadt
Minchen

bezirk,\_,g oberbayern

Europa fordert
Asyl-, Migrations-, Integrationsfonds

Eurncissche Lo

Forderverein Refugio Miinchen e.V.

Migrations- und Integrationsfonds kofinanziert.

DAS
FREIE [
_WORT,

Lesend helfen - Ein karitatives
Projekt fiir Refugio Miinchen

In dem Buch ,Das freie Wort —\VVom
offentlichen Gebrauch der Vernunft
im postfaktischen Zeitalter" setzen
Schriftsteller_innen und Intellek-
tuelle dem aufgeregten Zeitgeist,
dem Hass und der Panikmache
Argumente, Vernunft und Empa-
thie entgegen. Sie erheben die
Stimme fiir mehr Demokratie in
Deutschland und Europa — und
gegen die simplen und menschen-
verachtenden Konzepte der rech-
ten Populisten. Jedes verkaufte
Exemplar unterstutzt die Arbeit
von Refugio Miinchen. Wir moch-
ten allen Autor_innen sowie dem
Allitera Verlag fiir diese wundervol-
le Unterstitzung danken!

Innere Mission
Miinchen

=B

Diakonie in
Miinchen und
Oberbayern e.V.

Innare misslon

5
3

Bruderhilfe e.V. der Freimaurer Bayern Std
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fir Gefllchtete

Wege in eine hoffnungsvolle Zukunft. Diese Menschen

mussten aufgrund von Folter, politischer Verfolgung oder

kriegerischen Konflikten ihr Herkunftsland verlassen. Seine

besondere Aufmerksamkeit schenkt Refugio
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