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WER UND WIEVIELE SCHUTZSUCHENDE

KOMMEN NOCH?

Die Zahl der Asylantrage ist gegen-
uber den Vorjahren gesunken, liegt
im Vergleich der vergangenen

20 Jahre aber weiterhin auf einem
hohen Niveau. Die Zahl der Men-
schen, die auf der Flucht sterben
ist erschreckend hoch. Bei Refugio
Minchen steigt der Bedarf an
Therapie, Beratung und padagogi-
schen Angeboten von Jahr zu Jahr
weiter. (Mehr dazu auf Seite 4)

In den folgenden Grafiken sind die
aktuell rund 1,4 Mio. Geflichteten

aus der Ukraine nicht enthalten.

TOTE UND VERMISSTE
IM MITTELMEER

Zahlen des Projekts ,,Missing
Migrants“ von der ,,Internationalen
Organisation fiir Migration*

Erfasst sind nur belegte Todesfalle,
die Dunkelziffer ist kaum abzuschat-
zen. Dazu kommen noch Tote auf

anderen Fluchtrouten. E
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VERLAUF DER ASYLANTRAGE IN DEUTSCHLAND SEIT 2005
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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer
von Refugio Miinchen,

zwei Fragen werden uns derzeit haufig gestellt: ,Kommen denn iberhaupt
noch Fliichtlinge an und habt Thr noch Anmeldungen?“ und die zweite Frage
ist: ,Habt Ihr schon Kiirzungen von Zuschiissen?“

Und in Bezug auf den Rechtsruck sagen uns immer wieder Leute: ,Man
hoért zu wenig Erfolgsgeschichten tiber Gefliichtete.”

Dieser Report gibt Antwort auf die erste Frage. Und kurz geantwortet:
Ja, es kommen natiirlich immer noch Gefliichtete in Deutschland an, wenn
auch weniger als in den letzten Jahren. Aber bei Refugio Miinchen haben
wir mehr Anmeldungen denn je. Warum das so ist, das lesen Sie auf den
néchsten Seiten.

Trotzdem werden manche 6ffentlichen Zuschiisse gekiirzt oder Kiirzun-
gen angekiindigt. Es wird finanziell eng. Und dies obwohl die Bedarfe zur
Zeit sogar steigen. Im Moment ist es noch nicht absehbar, wie hart uns Kiir-
zungen treffen werden. Da sind Sie, liebe Spenderinnen und Spender, ein
wichtiger Pfeiler fiir uns. Moralisch wie auch finanziell!

Und ja, wir kénnen so viele Erfolgsgeschichten berichten. Wenn uns Men-
schen fragen, wie wir die harten Erzdhlungen von Folter, Krieg und Gewalt
aushalten, dann sagen wir oft: ,Es ist so beeindruckend, die Entwicklung
dieser Menschen zu sehen. Nach einiger Zeit bei uns kénnen sie diese Erfah-
rungen hinter sich lassen. Sie starten durch in der Schule, machen Ausbil-
dung oder arbeiten in Mangelberufen. Das motiviert uns jeden Tag neu, diese
Arbeit zu machen.“ Auch dariiber lesen Sie in diesem Report.

Wir bitten Sie: Helfen Sie mit, dass die Menschen weiter Erfolgsgeschich-
ten erleben. Sprechen Sie von unserer Arbeit, begeistern Sie andere Men-
schen davon. Und unterstiitzen Sie uns mit einem finanziellen Beitrag. Dann
bewegt sich Viel!

Thre
Annette Hartmann und Jiirgen Soyer,
Geschdftsfiihrung Refugio Miinchen
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WENIGER ANKUNFTE UND TROTZDEM

MEHR BEDARF AN

PSYCHOTHERAPEUTISCHER

HILFE

Die Zahl der Menschen, die in Deutschland Schutz
suchen, ist in den vergangenen Jahren gesunken.
Doch bei Refugio Minchen zeigt sich eine andere
Entwicklung: Der Bedarf an psychotherapeutischer

und psychosozialer Unterstijtzung steigt.

ie Anmeldungen fiir Therapie sind bei Refugio

Miinchen so hoch wie nie zuvor. Das hat verschie-
dene Griinde: Psychische Folgen von Flucht und Gewalt
zeigen sich nicht immer unmittelbar nach der Ankunft.
Eine Posttraumatische Belastungsstérung, Depressi-
on oder Angststérung kann sich auch erst Jahre spater
bemerkbar machen. Hinzu kommt, dass Fluchtwege in
den vergangenen Jahren ldnger, gefdhrlicher und belas-
tender geworden sind. Die Menschen haben Krieg, Folter,
schwere Gewalt oder den Verlust nahestehender Men-
schen nicht nur im Herkunftsland, sondern hiufig auch
auf der Flucht erlebt. Viele werden zuséatzlich durch den
zunehmenden Rassismus und eine ablehnende Haltung
in der Gesellschaft belastet. Alle, die aktuell bei Refugio
Miinchen fiir eine Therapie aufgenommen werden, sind
mehrfach traumatisiert.

Der Bedarf ist also enorm. Bundesweit erhalten schat-
zungsweise nur drei bis zwdlf Prozent der betroffenen
Menschen mit Fluchterfahrung eine angemessene psy-
chotherapeutische Behandlung.

Auch die Zahlen von Refugio Miinchen machen die
Entwicklung deutlich. 2026 wurden in unseren Behand-
lungszentren in Miinchen, Augsburg und Landshut bis
Oktober 517 Erwachsene offiziell fiir eine Therapie ange-

“)

Zeichnung unserer Klientin Mariia,

die damit ihre Erlebnisse verarbeitet.

meldet, aufnehmen konnten wir lediglich
134. Bei den Kindern und Jugendlichen
standen 178 Anmeldungen 116 Aufnah-
men gegeniiber. Zusitzlich gab es zahl-
reiche Anmeldungen auflerhalb der regu-
laren Anmeldezeiten, die wir aufgrund
mangelnder Kapazitdten nicht beriick-
sichtigen kénnen. Insgesamt waren es so
mehr als1.000 Anmeldungen und Anmel-
deversuche fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. In unserer Auflenstelle in

Landshut beispielsweise betragt die War-
tezeit aktuell 14 Monate.

Gleichzeitig verscharft sich die Finan-
zierungssituation: Psychosoziale Zentren
fir Geflichtete sind seit Jahren chronisch
unterfinanziert. Offentliche Férdermittel
reichen nicht aus, um den tatsdchlichen
Bedarf zu decken, werden aber trotzdem
weiter drastisch reduziert. Bei Refugio
Minchen miissen wir Vieles iber Spen-
den und Zuschiisse von Stiftungen finan-
zieren.

Das bedeutet: Immer mehr Menschen
brauchen Hilfe, doch immer weniger
konnen wir aufnehmen. Auch piddago-
gische Angebote wie das Elterntraining
kénnen aufgrund begrenzter Finanzie-
rung nicht im erforderlichen Umfang
angeboten werden - obwohl die Nachfrage
ungebrochen hoch ist. Und in der Refugio
Kunstwerkstatt wiirden wir gerne mehr
Gruppen anbieten und wir werden auch
vielfach darum gebeten - allein die Finan-
zierung reicht dafiir nicht aus.

Das ist nicht nur fiir die Betroffenen dramatisch. Unbe-
handelte Traumafolgestérungen kénnen chronisch wer-
den und die gesellschaftliche Teilhabe erschweren. Men-
schen kénnen ihre Ausbildung nicht fortsetzen, keine
Arbeit aufnehmen, soziale Kontakte verlieren oder dau-
erhaft auf Unterstiitzung angewiesen sein. Traumafol-
gestoérungen kénnen sich auch noch auf die nachfolgen-
den Generationen negativ auswirken. Wenn psychische
Erkrankungen nicht behandelt werden, wird es teurer
fir das gesamte soziale System. Eine friithzeitige thera-
peutische Behandlung kann dagegen Stabilitdt schaffen
und neue Perspektiven eréffnen.

Psychotherapie fiir Gefliichtete ist deshalb weit mehr
als individuelle Hilfe. Sie ist ein wichtiger Beitrag zu
gelingender Integration und zu einer Gesellschaft, in der
Menschen ihre Fahigkeiten entfalten und Verantwortung
iibernehmen kénnen. Wenn traumatische Erlebnisse ver-
arbeitet werden kénnen, entsteht Raum fiir Ausbildung,
Arbeit, Beziehungen und gesellschaftliche Teilhabe. Wir
sehen in unserer Arbeit vielfach wie gut Therapie und
péadagogische Begleitung wirken. Unsere Klientinnen und
Klienten zeigen das auf eindrucksvolle Weise.

Refugio Miinchen braucht dafiir Unterstiitzung. Eine
ausreichende 6ffentliche Finanzierung psychotherapeu-
tischer Angebote muss politisch sichergestellt werden.
Dartiiber hinaus sind Spenden unverzichtbar: Sie helfen
dabei, Therapieplédtze zu erhalten, dringend bendtigte
Sprach- und Kulturmittlung zu finanzieren und pada-
gogische Angebote aufrechtzuerhalten.

Mit Threr Spende ermdglichen Sie gefliichteten Men-
schen den Zugang zu der Hilfe, die sie dringend brauchen
und unterstiitzen sie dabei Teil unserer Gesellschaft zu
werden.

HEIKE MARTIN

ANMELDUNGEN UND AUFNAHME ERWACHSENE (AB 18 JAHRE)
NUR IN MUNCHEN ZU DEN ANMELDEZEITRAUMEN
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Eine Fluchtgeschichte aus dem Iran

er schwarze Hund ist zu ihrem
D Begleiter geworden. Sie hat ihn nicht
gerufen. Er kommt einfach so. Es gibt
sonst keinen Grund. Seitdem er da ist, ist
ihr Leben freudlos geworden. Dinge, die
ihr frither Spafd gemacht hatten, sind ihr
jetzt egal; sie kann sich nicht mehr kon-
zentrieren; ihr Selbstvertrauen ist weg;
ihre Erinnerungen gehen verloren; zu

allem, was ihr friither leicht von der Hand ging, braucht
sie heute unendlich viel Kraft; sie hat keine Energie
mehr; sie sieht die Welt nur noch negativ; es ist, als waren
ihre Gefiihle abgestorben. Und wenn der schwarze Hund
nachts kommt, kommt er mit Albtraumen. Dann wacht
sie auf, schreit, schldgt um sich, verliert die Kontrolle.
Aber erzahlen wir die Geschichte von Anfang an. Mona
... sie heiflt nicht wirklich so. Wir nennen sie in dieser
Geschichte so, um sie zu schiitzen.

O,

Mona kam 1988 zur Welt. Sie war gerade
mal ein halbes Jahr alt, da war sie schon
im Gefangnis. IThre Eltern gehoérten zu den
Volksmudschahedin, einer Oppositions-
bewegung, die 1979 zusammen mit den
Religidsen den Schah zu Fall gebracht hat-
te, danach aber vom islamistischen Regi-
me der Ayatollahs verfolgt wurde.

Sie ist zwolf Jahre alt, als die unselige
Vergangenheit sie und ihre Lieben wieder
einholt. Der Vater war zu einer Demonst-
ration in die Hauptstadt gefahren. Er kam
nicht mehr nach Hause zuriick. Sie sehen
ihn nie wieder. Keine Nachricht. Jahre
spiter finden sie heraus, dass er erschos-
sen worden war. Mona macht trotzdem
ihren Weg bis zur Hochschulreife, stu-
diert Rechtswissenschaft mit dem Ziel,
Anwiltin zu werden. ,Um Menschen zu
helfen, denen Unrecht geschieht”, sagt sie.
Sie schliefdt das Studium ab, erwirbt eine
Anwaltslizenz und l4sst sich als Anwéltin
nieder. Inzwischen hat sie auch geheiratet.

Ein paar Jahre verlduft das Leben pro-
blemlos, bis eines Tages zwei Mdnner und
zwei Frauen in ihrem Biiro auftauchen
und ihre Dienstausweise vorzeigen: Poli-
zei und Geheimdienst. Mona vertritt zu
der Zeit anwaltlich einen Mann, der sein
Haus per Enteignung verloren hatte. Er
gehorte der Bahai-Religion an und dass
so einer den Staat verklagen will, geht in
der Islamischen Republik gar nicht. Mona
soll ihr Mandat aufgeben, fordern die Vier.
Sie weigert sich. Da beschlagnahmen sie
Computer und Akten. Mona wehrt sich.
Sie ist zu dem Zeitpunkt schwanger im
siebten Monat. Sie werfen sie von ihrem

Biirostuhl und sie landet mit dem Bauch voraus auf dem
Boden. Im Krankenhaus kommt sie wieder zu sich. Ihr
Baby ist bei dem Sturz ums Leben gekommen. Sie schreit.
Sie weint. Ihr Sohn ist vermutlich direkt bei der Geburt
oder kurz danach gestorben. Sie hat ihn nie gesehen.

All das ist eigentlich zu viel fiir einen Menschen. Die
Anwaltslizenz hat man ihr auch noch genommen, doch
nach zwei Jahren bekommt sie das Angebot, als freibe-

Mona im Gesprach mit Matthias Fink,
dem Autor dieser Geschichte, und Therapeutin

Katrin Kammerlander-Straub

rufliche, zivilrechtliche Schlichtungsrichterin wieder
arbeiten zu koénnen. Sie nimmt an, nachdem sie sich
versichert hat, dass sie nicht vom Staat bezahlt wird,
sondern von den Streitparteien. Trotzdem hat sie den
Verdacht, man will sie auf diesem Wege weiter unter
Kontrolle haben.

Zwei Jahre lang geht es gut, bis Februar 2022. Sie
bekommt die Aufforderung, an einer Richterversamm-
lung des Bezirks teilzunehmen. Sie will nicht hin, muss
aber. Dort erklart man ihr, sie solle fiir das Fernsehen
eine Erkldrung abgeben und iiberreicht ihr dazu einen
Zettel mit dem Text. Es handelt sich um eine Lobpreisung
des geistlichen Fithrers. Sie lehnt ab. Am Ende der Ver-
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anstaltung soll sie sich zu einem Gruppen-
foto in die erste Reihe stellen und ein Bild
des Generals Qassem Soleimani hochhal-
ten, ein ,Mértyrer“, der von US-amerika-
nischen Bomben getétet worden war. Sie
stellt das Bild auf einen Stuhl und geht.
Mehrere Personen folgen ihr, halten sie
fest und verfrachten sie in ein schwarzes
Auto mit rotem Kennzeichen. Das Auto
fahrt sie zu einem Gebédude, das in der
Gegend als , Polizeikommando“ beriich-
tigt ist.

Uber Stunden wird sie festgehal-
ten, von einem Verhdrer zum anderen
geschickt, bis man sie schliefilich freildsst
mit der Ermahnung, sich in der Offent-
lichkeit nur noch mit Tschador sehen zu
lassen. Das wird ihr endgiiltig zum Ver-
héngnis. Sie muss sich ndmlich regel-
mafig bei der Polizei melden. Und dort
kommt es zu einer Auseinandersetzung

Die ausfuhrliche Geschichte von Mona -
aufgeschrieben von Matthias Fink - konnen

Sie beim Benefiz Literaturabend am 10.

Dezember im Literaturhaus Minchen horen.

Die Schauspieler*innen Katja Amberger,
Burchard Dabinnus und Stefan Merki lesen
Texte gefluchteter Schriftsteller*innen, die
ihre Erfahrungen ber Jahrhunderte hinweg
in Gedichten, Romanen und Essays festge-

halten haben.

Die Eintrittsgelder werden vom Literatur-

haus an den Forderverein Refugio

Munchen gespendet.

Karten erhalten Sie online auf

www.literaturhaus-muenchen.de

mit einer Beamtin, die ihr vorwirft, sie halte sich nicht
an die Bekleidungsvorschriften.

Man halt sie fest, verbindet ihr die Augen und fiihrt
sie ab. Sie ist jetzt wieder in Untersuchungshaft. Was
man dort mit ihr fiinf Tage lang gemacht hat, kann sie
nicht erzdhlen. Als ihr Mann sie danach abholt, hat sie
ein geschwollenes Gesicht, blaue Flecken, kann nicht
mehr alleine gehen.

Die beiden beschlieflen, das Land so schnell wie mdg-
lich zu verlassen. Sie suchen sich einen Schleuser, der ihre
Flucht iiber Istanbul und Athen nach Deutschland arran-
giert. Sie brauchen dafiir ihr ganzes Vermégen. Am 5. Mai
2022, drei Monate nach ihrer Festnahme, betreten sie
in Miinchen deutschen Boden. Was folgt, ist das tibliche
Verfahren: Unterbringung in einer Sammelunterkunft;
nach ein paar Monaten die Anhérung beim Bundesamt
fir Migration und Fliichtlinge; nach 18 Monate kommt
der Bescheid: das Asylgesuch ist abgelehnt, ein Schutz-
status wird nicht anerkannt, 30 Tage Frist zur Ausreise,
Androhung der Abschiebung.

Man hatte ihr beim Bundesamt nicht geglaubt. Mona
ist am Boden. Dann kommt doch noch ein Licht in ihre
Dunkelheit: Bei Refugio Miinchen wird sie zur Thera-
pie aufgenommen. Hier findet sie endlich Sicherheit.
Sie klagt gegen den Ablehnungsbescheid und ein Ver-
waltungsrichter in Miinchen hebt die Androhung der
Abschiebung wieder auf, die Familie kann bis zu einer
endgiiltigen Entscheidung in Miinchen bleiben. Nach
zwei mlindlichen Verhandlungen, die wegen des psychi-
schen Zustands von Mona abgebrochen werden muss-
ten und einem Gutachten von Refugio Miinchen glaubt
ihr der Richter endlich: Er sehe keine ,asyltaktischen
Griinde" fiir ihre Erkrankung. Er erkennt den schwarzen
Hund, den er aber so nicht erwdhnt.

In der Psychologie nennt man diesen Zustand Depres-
sion. Der schwarze Hund ist eine Krankheit. Der schwarze
Hund ist stdndig bei ihr. Sie will ihn loswerden. Aber er
geht nicht. Vorerst. Sie wird daran arbeiten, dass sie mit
ihm leben kann. Er hat sie zu Refugio Miinchen gebracht.

MATTHIAS FINK

Foto: Gabriela Neeb

OBERAMMERGAU

UND

INTEGRATION

EIN LEHRSTUCK

n Oberammergau gibt es eine Regelung, ein Gesetz, das
I als Tradition getarnt daherkommt. Man muss - wenn
man nicht in Oberammergau geboren ist - mindestens
20 Jahre am Ort leben, bevor man an den Passionsspielen
teilnehmen darf. Noch 2016 sprach ein Gemeinderat des
Dorfes: , Flir uns ist das eine Form von gelebter Tradition,
die es zu bewahren gilt.”

Heute nennt man es ,Tradition, was in der Nach-
kriegszeit als Mittel der Ausgrenzung begann. 1945
kamen etwa zwei Millionen Heimatvertriebene aus
Schlesien, Ostpreufien oder dem Sudetenland nach Bay-
ern. Menschen, die alles verloren hatten und sich ein
neues Leben aufbauen mussten. Oberammergau war
~gezwungen*, etwa 1500 davon aufzunehmen. Die Angst
der Bevoélkerung vor dem Verlust der eigenen Identitit
und der Kontrolle iiber das lukrative ,Geliibde-Spiel“ war
enorm. Nach einer Regelung von 1910 musste man zehn
Jahre auf die Mitwirkung warten. Diese Regelung hielt
die Vertriebenen von den ersten Passionsspielen nach
dem Krieg 1950 von der Mitwirkung ab. Aber spitestens
1960 waren sie dabei gewesen. Dies musste man verhin-
dern, und so hob die Gemeinde die Hiirde gezielt auf 20
Jahre an. Die Verschirfung geschah, um die Fliichtlinge
aus den Ostgebieten auszugrenzen. Und heute gilt es,
diese ,Tradition“ zu bewahren. Was als Instrument der
Abschottung gegen traumatisierte Kriegsfliichtlinge
geschaffen wurde, wird heute romantisiert. -

9

Christian Stuckl, Intendant und Geschaftsfihrer

des Minchner Volkstheaters und Spielleiter der

Oberammergauer Passionsspiele

Christian Stuckl, Intendant und
Geschaftsfuhrer des Munchner
Volkstheaters sowie Spielleiter der
Oberammergauer Passionsspiele, setzt
sich seit vielen Jahren fur Gefluchtete
und eine offene, integrative Gesell-
schaft ein. Als langjahriger Freund und
Unterstutzer von Refugio Minchen
beschaftigt er sich in diesem Gast-
beitrag damit, wie viel Veranderung
eine Gesellschaft braucht, um

lebendig zu bleiben.



Und wie sieht es in Minchen aus, oder bei mir am The-
ater? Ein grofRer Teil der Gesellschaft befiirwortet heu-
te Integration und sieht Vielfalt als Bereicherung oder
Notwendigkeit an, und trotzdem gibt es stdndige Debat-
ten liber die Grenzen der Belastbarkeit von Kommunen.
Schulen werden von zu vielen migrantischen Kindern
belagert, und Fremde iiberfluten den Wohnungsmarkt.
Eines hat die AfD schon geleistet, durch die stindigen
vergifteten Diskussionen iiber Migranten hat sich die
Grenze des Sagbaren verschoben.

Obwohl sich die meisten Theater in Deutschland als
progressiv, antirassistisch und queerfreundlich positio-
nieren, ist das Personal auf und hinter der Bithne sowie
das Publikum tiberwiegend weif}, akademisch und biir-
gerlich. Im Innenhof meines Theaters hdngt ganz selbst-
verstdndlich eine Regenbogenfahne. Manchmal frage ich
mich, ob das nicht nur eine moralische Beruhigung ist,
letztlich aber bei uns eine dhnliche - wenn auch ganz
andere - Situation herrscht wie in Oberammergau.

Gut, es gibt kein Mitwirkungsrecht, keine zwanzig
Jahre Regelung, aber wir bleiben am liebsten unter uns.

WIE VIEL ANGST

Wir verlangen Integrationsbereitschaft - die statistisch
gesehen in groflem Mafle geleistet wird -, sind aber nicht
wirklich bereit, die ,,Fremden” zu uns an den Tisch zu
laden. Wir gehen unglaublich gern Vietnamesisch essen,
lassen uns auch gern vom Inder inspirieren, aber zu Hau-
se bleiben wir am liebsten beim Schweinsbraten oder
einer veganen Variante. Wir sehen Integration zu oft als
eine einseitige Sache an, mit der eigenen Integrations-
bereitschaft kommen wir aber ganz schnell an unsere
Grenzen. Haben wir auch eine Angst vor dem Verlust
der eigenen Identitdt, nach einem Machtverlust? Der
Fremde soll kommen, sich still anpassen, die Sprache
fehlerfrei sprechen, mitschwimmen - und das System
ansonsten bitte unberiihrt lassen. Es soll sich blof8 nichts
bewegen. Ich glaube, dass wir nur durch Bewegung
am Leben bleiben. Bewegung hélt den Koérper gesund,
stdrkt das Herz-Kreislauf-System und schiittet im
Gehirn Gliickshormone wie Dopamin und Serotonin aus.

CHRISTIAN STUCKL

PASST AUF EIN BLATT PAPIER?

Dr. Nina Rummelein ist Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin. Sie hat

zwei Tage in unserer Auf3enstelle in Augsburg verbracht, um einen Einblick in

die therapeutische Arbeit mit geﬂdchteten Kindern und Jugendlichen bei

Refugio Miinchen zu bekommen. Hier beschreibt sie ihre Eindricke:

ei Refugio Miinchen in Augsburg durfte ich einen
besonderen Einblick in die traumatherapeutische
Arbeit mit gefliichteten Kindern und Jugendlichen
bekommen. Darum gebeten hatte ich, weil mir wah-
rend einer Weiterbildung immer wieder Patient*innen
mit chronischen Schmerzen begegnen, die Schreckliches

Foto: Kathrin Czoppelt

Dr. Nina Rimmelein,
Facharztin fur Kinder-

und Jugendmedizin

erlebt haben und deutlich unter einer posttraumati-
schen Belastungsstdrung leiden. Manchmal ist nur zu
erahnen, dass traumatische Erfahrungen eine Rolle
spielen. Auch wenn Psychotherapie nicht meine Auf-
gabe ist, wollte ich besser verstehen, worauf ich achten
und wie ich unterstiitzen kann.

Zwei Tage lang wurde ich vom Augsburger Team
herzlich empfangen. Ich erhielt wertvolle Informatio-
nen iber Trauma und durfte bei sechs Gesprachen mit
Klient*innen zwischen 9 und 25 Jahren dabei sein. Alle
hatten Entsetzliches erlebt: Schiffbruch und ertrin-
kende Menschen, Mord und Suizid, Verfolgung und
Morddrohungen, schwerste Folter, brutale Schleuser
und Fluchtwege, auf denen sie barfufl an Leichen vor-
beikamen und Erschépfte zuriicklassen mussten - dar-
unter auch Kinder. Minderjédhrige, die sich in Europa
allein durchschlagen mussten. Sechs Klient*innen, die
zuféllig an diesen beiden Tagen ihre Therapietermine
hatten, sechs katastrophale Geschichten. Ein Kind, dem
das Blatt Papier nicht grof§ genug ist, um zu malen, wie
grof’ seine Angst ist. Junge Menschen, die darum rin-
gen, das Erlebte in Worte zu fassen. Denen man ansieht,
wie viel Kraft es kostet, sich damit auseinanderzuset-
zen und ins Leben zuriickzufinden. Und die spiiren,
dass sich dieser Mut lohnt, um
stabil genug fiir eine Zukunft
zu werden.

Ich habe in diesen zwei TRAUMA:
Tagen viel gelernt, das ich in
meine Arbeit einbringen méch-
te. Und ich frage mich: Wird
es oft genug bemerkt, wenn
Kinder und Jugendliche durch
traumatische Erfahrungen
schwer belastet sind? Wird ihr

Leid rechtzeitig erkannt und erhalten sie die Hilfe, die
sie brauchen? Ich bin iiberzeugt, dass darin ein Schliis-
sel liegt, um langfristige Folgen zu verhindern - fir die
Kinder und Jugendlichen und fiir unsere Gesellschaft.

Mein Dank gilt den Klient*innen fiir ihr Vertrauen
sowie dem Team und den Kulturmittler*innen fiir ihre
wertvolle Arbeit.

DR. NINA RUMMELEIN

Bei extrem bedrohlichen Erfahrungen aktiviert unser Korper ein Not-
fallprogramm, das sich fur ,kampfen® oder ,flichten® oder ,totstellen®
entscheidet. In einer solchen Situation kann das Gehirn keine geordne-
te Erinnerung abspeichern. Einzelne Eindricke landen oft wie Splitter in
unserer Erinnerung und konnen die Betroffenen spater unkontrolliert
zurick katapultieren in das traumatische Erleben. Schreckliche Ereignis-

se weit aullerhalb der normalen Alltagserfahrungen konnen deshalb zu

unverstandlichen Reaktionen fihren, auch wenn der betroffene Mensch

objektiv wieder in Sicherheit ist.

0



WENN AUS BEGEGNUNG

Interview mit Anne Marr,

Programmkuratorin im Museum

Villa Stuck

Anne Marr engagiert sich privat und beruflich dafiir, Menschen mit
Fluchterfahrung starker in die Mitte der Gesellschaft zu riicken.

nne Marr ist ehrenamtlich in unse-
Arem Welcome-Projekt als Mentorin
aktiv. Beruflich gestaltet und organi-
siert sie als Kuratorin im Museum Villa
Stuck in Miinchen Ausstellungen. Sie
hat zum Beispiel die Ausstellung ,Zehn
Leben“ von Delschad Numan Khorschid
und Jan-Hendrik Pelz umgesetzt. Die
Ausstellung erzédhlt von Flucht, Trau-
ma und der Suche nach einem neuen
Leben. Gute Grii
ehtenamtliches Engagement und iiber

de, um mit ihr iiber ihr

Kunst im/ Zusammenhang mit Flucht zu

sprechen

AdIM ONNANIFGd3A

Refugio Miinchen: Was machst du beim Refugio
Miinchen Welcome Programm?

Anne Marr: Ich begleite schon seit mehreren Jahren eine
Familie aus Afghanistan. Am Anfang habe ich die Eltern
beim Deutschlernen unterstiitzt, solange sie noch kei-
nen Sprachkurs besuchen durften. Wir haben aber auch
gemeinsame Ausfliige gemacht, sind ins Theater und
Kino gegangen oder auf die Auer Dult. Und zu einzelnen
Kindern ist eine besonders enge Beziehung entstanden.

Was nimmst du mit aus der engen Beziehung zur
Familie aus Afghanistan?

Gefliichtete Menschen haben im Alltag oft wenig Kon-
takt zu Menschen, die schon ldnger hier leben. Bei uns

12)
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ist aus einem Vertrauensverhéltnis eine Freundschaft
entstanden, die iiber kulturelle Unterschiede hinweg
funktioniert. Gleichzeitig konnte ich selbst in eine
andere Lebenswelt hineinschauen. Wir haben gemein-
sam gegessen, Zeit miteinander verbracht und uns iiber
unsere unterschiedlichen Erfahrungen ausgetauscht.
Besonders beeindruckt hat mich der starke Familien-
zusammenhalt. Und dann ist da diese unglaubliche Gast-
freundschaft. Die Familie hat sehr wenig Geld und holt
sich teilweise Lebensmittel bei der Tafel. Aber egal, ob
ich allein kam oder mit meiner Familie: Es wurde immer
noch schnell etwas zu essen gemacht. Natiirlich gibt es
kulturelle Unterschiede, aber durch unser Vertrauens-
verhdltnis konnten wir offen dariiber sprechen. Genau
deshalb finde ich Initiativen wie das Welcome-Pro-
gramm so wichtig: Solche persénlichen Kontakte miiss-
ten im Alltag viel starker moglich sein.

Fir mich ist diese Beziehung auch ein grofier Schatz.
Und ich glaube, dass genau diese persénlichen Begeg-
nungen etwas verdndern kénnen - auf beiden Seiten.
Wenn Gefliichtete starker in gemeinschaftliche Struktu-
ren eingebunden sind, kénnen Unterschiede viel besser
miteinander ausgehandelt werden.

Du gestaltest Ausstellungen und schaffst kulturelle
Raume. Welchen Einfluss hat das Thema Flucht und
Migration auf Kunst?

Es ist wichtig, neue Zugdnge und Kanile zu schaffen,
um auch Menschen mit Fluchterfahrung ins Museum
zu bringen. Gleichzeitig kann Migration auch die Kunst
selbst verdndern. Kiinstler*innen bringen ihre eigenen
Erfahrungen, Geschichten und Perspektiven mit. Del-
schad zum Beispiel ist selbst gefliichtet und kann ber
seine Erfahrungen - die zum Teil sehr traumatisch
waren - sprechen, aber er ist Kiinstler und Schauspieler.
Seine Kunst im Museum zu zeigen und ihn nicht nur in
Kategorien wie ,Gefliichteter” oder ,Kurde" zu sehen, ist
wichtig. Geschichten wie seine sollten selbstverstdndlich
Teil der allgemeinen Kultur sein.

Welche Erfahrungen hast du bei der Ausstellung
»Zehn Leben“ gemacht?

Kunst kann Menschen erreichen, die
sich sonst nicht mit dem Thema Flucht
beschéaftigen wiirden. In der Ausstellung
gibt es Filme, Skulpturen, Zeichnungen,
Fotografien und sehr viel Text. Delschad
Numan Khorschid hat Texte verfasst, in
denen er seine Geschichte verarbeitef

bin ich immer wieder bewegt davon,
stark die Kunst Menschen erreicht.

Viele Gefliichtete haben belastende und
traumatische Erfahrungen gemacht.
Wie konnen wir in der Aufnahmegesell-
schaft mehr Verstiandnis, Respekt und
Unterstiitzung dafiir erzeugen?

Ich glaube, es ist wichtig, die einzelnen
Lebensgeschichten sichtbar zu machen. In
der gesellschaftspolitischen Debatte geht
es beim Thema Migration oft um Zahlen,
Kontingente oder Riickweisungen. Die
Menschen selbst und ihre Geschichten
geraten leicht aus dem Blick. Wenn man
eine persoénliche Geschichte kennenlernt,
verdndert sich der Blick. Man sieht plétz-
lich nicht mehr nur ,die Gefluchteten
sondern einen Menschen mit einer eige-
nen Geschichte, mit Hoffnungen, Erfah-
rungen und Schicksalen.

Und natiirlich gehért auch dazu, sich
bewusst zu machen, wie viel Gluck wir
selbst haben, in einem privilegierten
Umfeld geboren und aufgewachsen zu
sein.

Vielen Dank fiir das Gesprich und dein
Engagement!
Das Gesprach fithrte Heike Martin

1)




Teole L8 O}\/I(/}\/f@
fpor Wﬂfﬁ% r,

Rund 3.000 Menschen mit Fluchterfahrung unterstutzen wir pro Jahr bei Refugio
Munchen mit Psychotherapie, sozialer Beratung oder padagogischen Angeboten.
Und Sie als Leserin oder Leser dieses Reports nehmen Anteil am Schicksal dieser
Menschen. Wir haben schon viele beeindruckende Menschen begleiten dirfen, die
aus einem unfassbar schweren Schicksal wieder in ein gutes hoffnungsvolles Leben
gefunden haben. Es sind vor allem die vielen kleinen Geschichten, die vielen kleinen
Erfolge, die zeigen, wie wichtig und richtig es ist, den Menschen die Unterstutzung

zu geben, die sie brauchen. Damit sie dann selbstbestimmt ihren Weg weitergehen.

WICH DUEFTE UND EONNTE NIE ZUE SCHULE WKABIM EICET WIEDEE!
GEHEN 7 UND JETZT: HAEE ICH MIT HH Der 20jahrige Klient aus Syrien
M['_I/\/E/\/ NITT[’ZS’CHULAES'CHLUS'S 6£§CHAFFT hatte aufgrund schwerer Gewal-
ICH CLAUBE ES SELEST /\/OCH /\//CHT u terfahrungen auf der Flucht

soziale Angste und ertrug kaum
Menschen in seiner Nédhe - jetzt

Eine Klientin, 41, aus Afghanistan, mit spielt er wieder mit Begeisterung
schweren Gewalterfahrungen, litt unter Fuflball.

haufigen Dissoziationen. Dabei verlor Miriam Geiser, Psychotherapeutin

sie beispielsweise unterwegs in 6ffentli- fiir Erwachsene in Landshut

chen Verkehrsmitteln die Orientierung,
war nicht mehr im Hier und Jetzt. Erst
an den Endhaltestellen der Ziige kam
sie wieder zu sich. Lernen oder arbeiten

war in diesem Zustand unméglich.

Katrin Kammerlander-Straub,
Psychotherapeutin fiir Erwachsene

WICH HABE FAST NUE NOCH SONNEN, EAUM NOCH WOLEEN
IM KOPF. ANGST HABE ICH JETZT FAST GAE EEINE MEHE.
ICH SAGE MIE SACHEN, DIE MIE HELFEN."

Ein 12jahriges kurdisches Madchen, dessen Vater 15 Monate

in der Tirkei inhaftiert und gefoltert wurde. Sie hat massive
Angste vor einer Abschiebung und Gewalt. Durch die Therapie
schafft sie es mit der Angst besser umzugehen.

Peter Englmeier, Psychotherapeut fiir Kinder und Jugendliche in Landshut

WES HAT SICH EIN FENSTEER ZIWISCHEN MIZ
UND DEE WELT GEOFFNET. ICH EANN MICH
WIEDEF FUHLEN UND HABE HOFFNUNG.
FEUHEEZ WAE DA NUE WUT UND UREFLEEEN."

Ein junger Klient, 20]. aus Kongo, der iiber sechs Jahre auf der Flucht

Eva Noé,
war, bei der er seine Eltern verloren hat. Er war teilweise aggressiv Psychotherapeutin
gegen sich selbst und wollte sich mehrmals das Leben nehmen. fiir Erwachsene

WCH EANN MICH WIEDEE IM SPIEGEL
ANSCHAVEN . JETZT SEHE ICH DOFT
WIEDEE FINE FEAU MIT WEET."

Eine 34jdhrige Klientin aus Kongo, die nach
schwerer sexualisierter Gewalt iiberzeugt war,

WMASSUD IST ZUM
KLASSENSPEECHEE SEINEF
BERUFSSCHULELASSE
GEWAHLT WOEDEN!"

nichts mehr wert zu sein und suizidal war.

WACH HABE JETZT

Ein Jahr zuvor hatte sich der 19jdhrige

aus Afghanistan fiir unsere Therapieg- kf— INE 74/\/ GSTE M 2 HE .
ruppe bei Schlafproblemen angemeldet. ICH BI N SOGAF SE H F

T GUT i DEE SCHuLE

) 14 GEWOEDEN UND
SCHAFF EESaalICH
ALLEIN ZUE SCHULE
ZU GFHEN . "

Taliban erschossen worden, als dltester
Sohn fiihlte er sich fiir seine Familie
verantwortlich. Er wollte die Schule
abbrechen, und zog sich stark zurick.
In der Gruppe fand er Halt und stabili-

sierte sich. Heute gehort er zu den
Ein 10jdhriger Junge aus der

Klassenbesten und ist bei seinen Shgipe Krasnigqi,
Mitschiiler*innen sehr beliebt. Psychotherapeutin fiir Ukraine, der Bombenangriffe
Kinder und Jugendliche miterlebt hat.

Dr. Britta Dumser,
Psychologin im Forschungsbereich

Seine Mutter:

WCH SEHE, DASS EF OHNE ANGST
DUECH DIE STEABEN GEHT. EE WEIGEET
SICH NICHT MEHE, IN DIE SCHULE ZU
GEHEN. AUCH MOEGENS HAT EE EEINE
BAUCHSCHMEELZEN MEHE . "




Refugio Miinchen wird unter
anderem geférdert durch

VIELEN DANK, DASS SIE
AN UNSERER SEITE SIND!

Wir danken allen Spenderinnen und Spendern, Stiftungen, Unternehmen und

Landeshauptstadt
hﬂj Muanchen

bezirk .vg oberbayern

Zuschussgeber*innen von Herzen. Sie helfen dabei, dass Menschen, die Schweres
erlebt haben, einen Ort finden, an dem sie gehort werden, Unterstitzung Monchen

erfahren und wieder Hoffnung schopfen konnen. Unsere Arbeit ware ohne die

Gedordert durch

Unterstutzung vieler engagierter Menschen nicht moglich.

Bayerisches Staatsministerium des
Innern, fur Sport und Integration

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Miinchen

Gefordert durch:
& geuwl inisterium «— MBE
s Innermn Migrationsberatung
und filr Heimat % i erwachume
Zugrwanderte
aulgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages

* Bundesministerium
s, fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
A Mit diesem Bild bedankte sich ein Teilneh- EZIRK
) o NIEDERBAYERN
mer der Refugio Kunstwerkstatt fir die Fahr-

A In der Herzkammer geschaft-Tickets auf der Wiesn, die uns die
auf dem Tollwood Stadtratsfraktion Die Linke Uberlassen hatte.

Sommerfestival
durften wir Spenden
fur die Refugio
Kunstwerkstatt

sammeln!

Bruderhilfe e.V. der
Freimaurer Bayern Siid

SOFIALVEIRBAND

A Ein groBartiges Benefiz-Konzert haben die VdK

Wellbappn in der Pasinger Fabrik fiir Refugio e —
Minchen gegeben! unabhiingig. selidarisch. stark.

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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