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118 |

Millionen

Weltweit waren Ende 2025 nach Angaben der UNO
Flichtlingshilfe rund 118 Millionen Menschen auf
der Flucht.

Fast 15 Millionen Gefliichtete sind 2025 in ihr Her-
kunftsland zuriickgekehrt, doch laut UNHCR ,,sind
die meisten dieser Riickreisen unter ungiinstigen
Bedingungen erfolgt und in Gebiete, in denen es

weiterhin unsicher ist*

Bereinigte Quoten der Ent-
scheidungen im Asylverfahren
durch durch das Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge in
Deutschland fiir das Jahr 2025

Quelle: BAMF

41% 17%

Fluchtlingsschutz

Ablehnungen

7‘ Herkunftslander der Erstantragsteller*innen
in Deutschland 2025
Quelle: BAMF
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Refugio Miinchen hat 2025 insgesamt

1,8 % Guinea

30,1 %

sonstige

3.106 Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Flucht- und Migra-

tionserfahrung sowie deren Ange- 2,0 %

Iran, Islam. Republik "\

hoérigen mit Therapie, Beratung und

padagogischen Angeboten geholfen.

Eritrea
Die grofite Gruppe der Riickkehrer sind Menschen
aus Afghanistan, die unter Zwang ihre Zufluchts-
lander verlassen mussten und jetzt unter dem 9 % 33 % 2r7 %
Taliban-Regime leben. Abschiebeverbot subsidiar Russische Féderation
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Die fiinf Die fiinf 3,8 % Somai Tirkei

Hauptherkunftsldnder Hauptaufnahmeldnder Rund 40 Prozent der einen Asyl-

weltweit weltweit antrag stellenden Personen sind

Frauen und 45 Prozent minderjéhrig. Gesamtzahl der Erstantrige: 113.236
2024
Venezuela 6,2 Mio Kolumbien Mio 2 y 8
. 2024
Ukraine Mio 5 y 2 5,1 Mio Deutschland

37,54

das Jahr 2025 auf eine ,bereinigte” Schutzquote

Bereinigte Schutzquote

Syrien | prio 4’9 6,2001%/?10 Tirkei = Mio 2 ,4

Viele Asyl-Antrige werden ,formell” entschie-

von etwa 37,5 Prozent. Die Schutzquote ist 2025

Py den, also ohne inhaltliche Priifung. Dies ist zum
ghanistan Mio 1’9

Ugatee Beispiel der Fall, wenn ein Asylantrag zuriickge-

drastisch gesunken im Vergleich zu 2024 (rund
zogen wurde oder ein anderes EU-Land zustédndig 60 Prozent). Das liegt daran, dass bei Herkunfts-

ist. Zieht man von den bearbeiteten Féllen die landern wie Afghanistan und Syrien die Aner-

Sudan 2,2301?30 Mio 2 y 8 Iran Mio 1,7

sformellen” Entscheidungen ab, kommt man fiir kennungszahlen stark gesunken sind.

Quelle: UNHCR Global Trends 2025



VORWORT DER GESCHAFTSFUHRUNG VORWORT DES VORSTANDS

Was getahrlicher ist als
fehlende Menschlichkeit:

die Gewohnung daran.

Liebe Freundinnen
und Freunde von Refugio Munchen,

kennen Sie den Begriff News Avoidance,
auf Deutsch Nachrichtenvermeidung? Das
beschreibt, dass Menschen aus emotionaler
Erschopfung oder einfach bewusster Ent-
scheidung Nachrichten fiir einen Zeitraum
vermeiden. Die vielen Katastrophenmeldun-
gen wirken sich negativ auf das Gemiit aus und
zu Recht schaffen wir uns auch Platz far gute
Nachrichten, die uns aufbauen. Das kann zu
mehr guter Laune fiithren.

Am 8. Mai diesen Jahres hatten wir Tag der
offenen Tir bei Refugio Miinchen in unserem
Behandlungszentrum in der Rosenheimer
Strafle. Mehr als 160 Menschen haben sich
iber unsere Arbeit vor Ort informiert und
sind in den Austausch mit uns getreten. Dabei
haben wir sehr konkret vorgestellt, wie wir
arbeiten, haben einen Film aus der Refugio
Kunstwerkstatt gezeigt und vermittelt, was
wir tun. In einem wunderbaren Café Refugio,
das Ehrenamtliche organisiert hatten, kam es
zu anregenden Gesprachen.

Wir haben in unserer Arbeit viel mit Erfah-
rungen und Nachrichten zu tun, die man
eigentlich gar nicht héren mochte. Es ist oft
schwer, auszuhalten, mit welchem Leid Men-
schen leben miissen. Da ist es einfacher, dieses
Thema mit Schlagwoértern wie ,,Zuwanderung
in unser Sozialsystem* oder , Asylbetrug“ zuzu-

lebe Leserinnen und Leser,

kleistern. Dann muss man sich nicht mit den
wahren Geschichten auseinandersetzen und
Empathie aufbringen. Es ist zugegebenerma-
flen viel anstrengender, das Leid wahrzuneh-
men, als dumpf nickend abwertenden Parolen
zuzustimmen.

Schén an unserem Tag der offenen Tiir war
die entspannte Stimmung. Viele Menschen
sagten, dass sie mit neuen Ideen nach Hause
gingen. Sie fiihlten sich ermutigt und inspi-
riert. Nicht das Grauen stand im Vordergrund,
sondern was man tun kann. Dass man viel
erreichen kann. Schlechte Nachrichten werden
zu guten Nachrichten. Und nicht weil man sie
zukleistert, sondern weil wir was tun dafir,
dass es gut wird!

Dieser Jahresbericht ist wie ein Tag der offe-
nen Tir fiir Sie. Blattern Sie darin und fithlen
Sie sich ermutigt und inspiriert. Treten Sie
gerne mit uns in den Austausch dazu, iber
Telefon oder E-Mail. Auch das macht die vielen
schlechten Nachrichten ertréglicher, wenn wir
wissen, dass wir zumindest in unserem Wir-
kungskreis etwas bewegen kénnen.

Viel entspannte Freude beim Lesen wiinschen
Thnen
Annette Hartmann und Jirgen Soyer,

Geschdftsfihrung von Refugio Miinchen

ir erleben eine Zeit, in der der Ton

harter wird. In politischen Debat-

ten, in 6ffentlichen Zuschreibungen,
manchmal auch im zwischenmenschlichen
Umgang. Menschen auf der Flucht erscheinen
zunehmend nicht mehr als Einzelne mit ihrer
Geschichte, ihrer Verletzlichkeit und ihrer
Hoffnung, sondern als Teil eines Problems, das
moglichst schnell gelést werden soll.

Die Auswirkungen dieser Entwicklung spii-
ren wir bei Refugio Miinchen unmittelbar. Unse-
re Arbeit mit traumatisierten Gefliichteten wird
schwieriger - nicht nur wegen komplexer recht-
licher und gesellschaftlicher Rahmenbedingun-
gen, sondern auch, weil viele unserer Klient*in-
nen immer héufiger das Gefiihl haben, uner-
wiinscht zu sein. Angst, Verunsicherung und
Perspektivlosigkeit nehmen zu. Und mit ihnen
die seelische Belastung der Menschen, die zu
uns kommen. Gleichzeitig begegnen wir vielen
Biirger*innen, Férdernden und Spender*innen,
die diese Entwicklung mit Sorge betrachten.
Menschen, die sich fragen, wohin unsere Gesell-
schaft steuert. Menschen, die fassungslos sind
iber eine Sprache der Abschreckung und Ent-
menschlichung. Menschen, die trotz allem nicht
bereit sind, ihre Mitmenschlichkeit aufzugeben.
Thnen gilt unser Dank.

Denn Humanitdt zeigt sich gerade dann,
wenn sie unter Druck gerét. Sie zeigt sich dort,
wo Menschen widersprechen, wo sie Haltung
bewahren, wo sie weiter zuhoren, helfen und
begleiten. Humanitit bedeutet nicht, Probleme
zu leugnen oder politische Herausforderungen

auszublenden. Sie bedeutet, den Blick auf den
einzelnen Menschen nicht zu verlieren.

Das Leitbild von Refugio Miinchen erinnert
uns téglich daran. Unsere Arbeit griindet auf
der Uberzeugung, dass Wiirde, Schutz und see-
lische Gesundheit keine Frage von Herkunft
oder Bleibeperspektive sein diirfen. Diese Hal-
tung verbindet viele Menschen - auch wenn sie
in politischen Fragen unterschiedliche Auffas-
sungen vertreten mogen. Vielleicht ist gerade
das heute wichtiger denn je: einander nicht in
Lager aufzuteilen, sondern daran festzuhalten,
dass Menschlichkeit kein Zeichen von Schwéche
ist, sondern Ausdruck einer offenen und demo-
kratischen Gesellschaft.

Markus Weinkopf fur den Vorstand

Angelika

Pilz-Strasser

Dr. Hannes
Neugebauer

Markus Weinkopf
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Refugio Munchen halt auch im Sturm
Kurs — weiterhin und unermudlich

Diese Uberschrift hatten wir bereits im Jahresbericht 2024

geschrieben und sie gilt genauso im Jahr 2025.

er Bedarf nach unserer Unterstiit-

zung bleibt gleichbleibend hoch.

Aber gleichzeitig wird das Klima
in der Asylpolitik und dem Reden dariiber
immer rauer. Das merken unsere Klient*innen,
die mehr Druck ausgesetzt sind. Das merken
ebenso unsere Mitarbeitenden, die oft viel
Hoffnungslosigkeit mit den Klient*innen aus-
halten. Wir konnten vielen Kindern, Jugendli-
chen, Frauen und Ménnern helfen, Hoffnung
geben und Gutes bewirken. Und so galt in 2025
der Satz, den wir bereits fiir 2024 geschrieben
hatten: Wir halten Kurs, auch wenn der Sturm
manchmal gewaltige Wellen schlagt.

Politisch haben sich die Fronten in der Asyl-
politik leider weiter verhartet. Als,,gute Nach-
richt“ gilt gemeinhin, wenn die Asylbewerber-
zahlen sinken.

Weltweit sind die Fliichtlingszahlen mit rund
117 Millionen Menschen ungebrochen. Und
selbst wenn die Zahl von Asylsuchenden in
Deutschland sinkt, bei Refugio Miinchen ist die
Nachfrage nach Hilfe nach wie vor auf einem

sehr hohen Niveau, sodass wir viele Anfragen
nach Therapie leider weiter mangels Kapa-
zitdten ablehnen missen. In 2025 haben wir
deswegen unser neues Behandlungszentrum in
Augsburg eréffnet. Wir setzen damit ein Zei-
chen, dass wir auch in schwierigen Zeiten zu
den Gefliichteten gehen und neben Miinchen
und Landshut nun in einer dritten Stadt Bay-
erns traumatisierte Gefliichtete in einem eige-
nen Zentrum unterstiitzen.

Wir konnten die Férderung des MHCU
(Mental Health Center Ukraine) durch das
Gesundheitsreferat Miinchen in 2025 erfreu-
licherweise verstetigen, allerdings wurde
die Férdersumme deutlich reduziert. Deswe-
gen gaben wir Ende 2024 die eigenen Réu-
me des MHCU in der Franziskanerstrafie in
Minchen auf und integrierten dieses Angebot
ins Behandlungszentrum in der Rosenheimer
Strafie. Dieser raumliche Wechsel ging einher
mit einer konzeptionellen Verdnderung des
MHCU, sodass wir keine First-Aid-Angebote
fir neu angekommene Ukrainer*innen mehr
anboten, sondern der steigenden Nachfrage
nach Psychotherapie und sozialpsychiatrischer
Begleitung entsprachen.

Da wir nun alle Rdume in der Rosenheimer
Strafle fiir die Behandlung brauchten, konnten
wir flir Geschéaftsfihrung, Verwaltung, Eltern-
training und Fortbildung erfreulicherweise ab
Mai 2025 neue Rdume am Ostbahnhof anmie-
ten. Der neue Vermieter hatte sich an uns

gewandt und uns die Rdume aktiv angeboten.
Wir sind sehr dankbar fiir diese neuen Rdume.
Wir konnten die Angebote von Kunst-
werkstatt, Elterntraining, der Fritherkennung
besonders Schutzbedurftiger in der Erstauf-
nahme, der drztlichen Arbeit und Begutach-
tung, der Asylverfahrensberatung und der
ehrenamtlichen Begleitung in 2025 stabil auf-
rechterhalten. Die Fortbildungen waren sehr
stark gebucht und in der Forschung konnten
wir neue Publikationen herausgeben.

In Bayern gibt es neben Refugio Miinchen
noch ein Behandlungszentrum in Nirnberg
von den Rummelsbergern und eines in Neu-
Ulm von der Diakonie. Uns eint die Uberzeu-
gung und Fachlichkeit, dass eine erfolgreiche
Behandlung von traumatisierten Gefliichte-
ten immer im Dreiklang von Psychotherapie,
sozialer Beratung und Unterstiitzung im Asyl-
verfahren durch fachliche Stellungnahmen
besteht.

Wir setzen uns gemeinsam dafiir ein, dass
Gefliichtete die psychosoziale und -therapeuti-
sche Hilfe erhalten, die dringend nétig ist.

Ein besonderer Dank geht an alle Menschen, die
uns unentgeltlich in ihrer Freizeit unterstiit-
zen: als Vorstdnd*innen in unserem Tréagerver-
ein oder im Férderverein Refugio Miinchen. Bei
Projekten zum Spendensammeln und natiirlich
der ehrenamtlichen Begleitung von Klient*in-
nen in unserem Welcome-Projekt.

Ebenso danken wir allen Spender*innen, Stif-
tungen und Zuschussgebern! Wir erhalten von
vielen neben finanzieller Unterstiitzung auch
wertvolle ermutigende Worte. Es ist fiir uns
eine Freude und Verpflichtung zugleich, von
so vielen Menschen diesen Zuspruch zu erhal-
ten. Und schlieflich danken wir auch allen
Angestellten und Honorarkraften, die mit viel
Engagement, Fachlichkeit und Geduld an der
Seite unserer Klient*innen stehen. Es ist uns
eine Ehre, fiir unsere Mitarbeitenden da zu
sein und einen Raum zu schaffen, in dem Gutes
entstehen kann. 2.809 Kinder, Jugendliche und
Erwachsene haben in 2025 direkt davon pro-
fitiert.

Danke fiir IThre Unterstiitzung und Thre
Verbundenheit! Wir halten Kurs!

Annette Hartmann und Jirgen Soyer,

Geschdftsfihrung von Refugio Minchen



FACHBEREICH Psychotherapie und Sozialberatung fiir Kinder, Jugendliche und Familien

Den Blick fur traumatisierte
Kinder scharfen

In Bayern gibt es fur gefluchtete Kinder und Jugendliche auf ihre Bedurfnisse
abgestimmte Psychotherapie nur bei Refugio Minchen mit den beiden
Aullenstellen in Augsburg und Landshut.

Is 2012 die Zahl unbegleiteter min-

derjdhriger Gefliichteter (UMF) stark

angestiegen ist, war schnelles Handeln
gefragt. Viele dieser Kinder und Jugendlichen
warteten lange - zu lange - auf Unterstiit-
zung. Um ihnen geeignete und professionelle
Hilfe zu bieten, entstand bei Refugio Miinchen
die UMF-Ambulanz mit Psychotherapie und
niedrigschwelligen Gruppenangeboten. Die
Anbindung funktioniert gut, da die iberwie-
gend Jugendlichen gut durch die Jugendhilfe
betreut werden und die Fachkrafte psychische
Probleme im Blick haben. So wurden viele
UMTF bei Refugio Miinchen vorgestellt und
erhielten professionelle psychotherapeutische
Unterstiitzung. Doch wihrend sich die Versor-
gung der unbegleiteten Minderjahrigen
stabilisierte, blieb eine andere Gruppe
weitgehend im Hintergrund: Kinder
und Jugendliche, die mit ihren Familien
gefliichtet waren. Ein genauerer Blick
zeigte ein deutliches Ungleichgewicht.
Nur etwa ein Viertel der Kinder in The-
rapie bei Refugio Miinchen kam aus
Familien - obwohl sie bei gefliichteten
Minderjahrigen insgesamt die deutlich
grofere Gruppe darstellen.

Diese Diskrepanz war Ausgangspunkt fiir
ein Umdenken. Unsere Hypothese war: Kin-
der in Familien haben deutlich schlechteren
Zugang zu psychotherapeutischer Versorgung.
Die Griinde dafiir sind vielfaltig: Sozialdienste

in Unterkiinften arbeiten hdufig am Limit und
konzentrieren sich vor allem auf die Eltern und
existenzielle Themen wie das Asylverfahren.
Ehrenamtliche Unterstiitzer*innen sind oft
nicht ausreichend geschult, um psychische
Belastungen bei Kindern zu erkennen und
gleichzeitig fehlen Dolmetschende. Die Eltern
selbst sind haufig so stark belastet, dass sie
die Bediirfnisse ihrer Kinder schwerer wahr-
nehmen. Hinzu kommen Unsicherheiten und
Angste wie zum Beispiel die Sorge, dass Prob-
leme mit den eigenen Kindern negative Konse-
quenzen durch das Jugendamt nach sich ziehen
konnten. Oder das Wissen iber Mdglichkeiten
der Hilfe und Therapie bei psychischen Prob-
lemen fehlt.

Und die Kinder wollen oft nicht auffallen, um
ihren Eltern nicht zuséatzliche Sorgen zu berei-
ten. Deshalb hat sich unser Kinder- und Jugend-
team in den vergangenen drei Jahren zum
Ziel gesetzt, mehr Familien zu erreichen, um
eventuell belasteten Kindern besser zu helfen.
Dafiir setzt das Team gezielt bei sogenannten
Multiplikator*innen an - also bei Fachkréften,

die regelméafig Kontakt zu gefliichteten Famili-
en haben. Es wurden Informationsplakate ent-
wickelt, die konkrete Hinweise auf mdgliche
Belastungssymptome bei gefliichteten Kindern
geben. Diese Plakate wurden in Unterkiinften
und Schulen im Umfeld von Gemeinschafts-
unterkiinften verteilt. Dariiber hinaus wurden
regelmifiige Vernetzungstreffen initiiert - mit
Sozialdiensten, Kindertagesstétten, Lehrkraf-
ten, Behérden und weiteren Akteur*innen. Ziel
war es, fiir die besondere Situation gefliichteter
Kinder zu sensibilisieren und den Blick gezielt
auf ihre psychische Verfassung zu lenken.

Die Wirkung dieser Maflnahmen wurde
deutlich sichtbar: 2023 waren 29 Prozent der
Anmeldungen von begleiteten Kindern und
Jugendlichen. 2024 waren es bereits 60 Pro-
zent; 2025 stieg dieser Anteil auf 70 Prozent.
Ein bemerkenswerter Wandel innerhalb von
nur drei Jahren.

Heute ist klar: Kinder in Familien bendtigen

mindestens ebenso viel Unterstiitzung wie
unbegleitete Minderjéhrige. Sie fallen jedoch
leichter durch bestehende Versorgungsstruk-
turen. Gleichzeitig verfiigen UMF héufig iiber
eine bessere Anbindung durch die Jugendhilfe
und haben mehr Méglichkeiten zur Selbsthilfe,
weil sie in der Regel dlter sind. Als Konsequenz
aus diesen Erkenntnissen wurde schon vor Jah-
ren bei Refugio Miinchen eine eigene Famili-
enstelle aufgebaut, um die zuséatzlich benétig-
ten Ressourcen abzudecken und gezielt auf die
Bediirfnisse dieser Gruppe einzugehen.

Der Prozess zeigt eindriicklich, was ent-
scheidend ist: Es braucht nicht nur Angebote,
sondern vor allem die richtigen Zugédnge. Wer
Kinder erreichen will, muss die Menschen
erreichen, die sie téglich begleiten. Der Schliis-
sel liegt in der Sensibilisierung, der Vernetzung
- und im genauen Hinsehen.



Wenn Erinnerung ﬁberw5ltigt -

der Weg durch die Traumatherapie

Gewalt hat das Leben unserer Klient*innen meist so erschuttert,
dass selbst einfache Orientierung im Alltag kaum noch moglich ist.

Helfen kann nur professionelle Therapie wie bei Herrn M.

Is Herr M., ein Mann Mitte 30 aus der

demokratischen Republik Kongo, zum

Erstgesprdach bei Refugio Miinchen
kommt, ist er kaum ansprechbar. Sein Korper
ist anwesend, doch er selbst wirkt abwesend.
Er weif nicht, wo er ist und warum er hier ist.
Er ist in Begleitung einer Betreuerin aus der
Psychiatrie, in die er zu diesem Zeitpunkt ein-
gewiesen ist.

Herr M. war kein politischer Mensch. Um sei-
ne Frau, seinen Sohn und seine Schwestern zu
versorgen, suchte er Arbeit in einer Region,
in der es gefdahrliche Unruhen gab. Ein Video
auf seinem Handy, das ein Massaker auf einer
Demonstration zeigte, wurde ihm zum Ver-
hangnis. Polizisten entdeckten es bei einer
Kontrolle und verhafteten ihn. Im Gefdngnis
wurde er schwer misshandelt und mehrfach
vergewaltigt. Thm gelang die Flucht aus dem
Gefdngnis und er konnte mit dem Flugzeug
nach Frankfurt ausreisen.

Die Therapeutin: Die ersten Symptome einer
schweren Traumafolgestérung zeigten sich
schon am Flughafen: Dissoziationen - also
eine Art von geistiger vélliger Abwesenheit -
und Flashbacks - Zustdnde extremer Angst,
in denen er die Vergangenheit so wieder
erlebt, als geschdhen die Vergewaltigungen
jetzt. Bei Herrn M. eskalierte die Situation,
als er im Flughafenverfahren in Deutschland
(ein beschleunigtes Asylverfahren direkt am
Flughafen) in Haft kam - eine Retraumatisie-
rung, die seinen Zustand massiv verschlech-
terte.

Da Herr M. in seiner Anhérung aufgrund
der Traumatisierung nichts iiber das Erlebte
berichten konnte, wurde sein Asylgesuch abge-
lehnt. Er wurde aber nicht direkt abgeschoben,
sondern kam nach Miinchen in eine Asylunter-
kunft und von da in die Psychiatrie.

Die Therapeutin: Nachdem wir ihn aufgenom-
men hatten, war erst einmal die Stabilisierung
das Wichtigste. Herr M. musste lernen, im Hier
und Jetzt zu bleiben. Wenn Dissoziationen und
Flashbacks sich ankiindigten, sollte er sich dar-
auf konzentrieren: Wo bin ich? Was sehe ich? Was
hére ich?

Im Alltag zeigte sich, wie stark die Symptome
ihn bestimmten: Er vermeidet Blickkontakt,
spricht kaum. Gerdusche wie das Offnen einer
T{r oder Schritte 16sen Panik aus. Nachts quéa-

len ihn Albtrdume. In der Therapie werden
optische Ankerpunkte eingeiibt: Tagsiiber sagt
ihm das typische Aussehen deutscher Heizun-
gen, wo er ist. Nachts hat er Leuchtsterne an
seinem Bett.

Die Therapeutin: Wir haben das in den
Sitzungen geiibt. Wenn er auf die Heizung
schaut oder auf die Sterne, sollte er sich
immer wieder sagen: , Ich bin in Deutschland,
ich bin in Sicherheit, mir passiert nichts.“
Bis er es automatisch denkt. Bewegung war
auch wichtig - Fahrradfahren, Spazierenge-
hen, das Spiiren des Bodens unter den FiifSen,
damit er den Korper wieder bewusst wahr-
nimmt.

Eine grofle Angst bleibt: Abschiebung. Sie
begleitet ihn stdndig, beeinflusst sein ganzes
Denken. Die Vorbereitung auf die Gerichtsver-
handlung zum Asylverfahren wird zu einer
Herausforderung. Um seine Geschichte glaub-
haft darzulegen, muss er die traumatischen
Erlebnisse schildern. In der Therapie wird
intensiv eingeiibt, wie er drohende Dissoziati-
onen abwenden kann. Und es gelingt ihm, dem
Richter seine Geschichte zu erzdhlen. Auch der
therapeutische Befundbericht hilft: Er erhéalt
ein Abschiebeverbot.

Die Therapeutin: Nachdem die akute Stabili-
sierung gelungen ist und Herr M. keine Angst

mehr vor Abschiebung hatte, konnten wir mit
der Traumabearbeitung beginnen.

Herr M. arbeitet inzwischen als Elektriker, hat
Freundschaften geschlossen und ist stolz auf
das Erreichte. Er arbeitet weiter an der Kon-
trolle iber seine Erinnerungen, weil er mehr
sein mochte als das, was ihm widerfahren ist.

Die Therapeutin: Es ist ein langer Prozess,
aber ich bin froh, dass wir die Zeit hatten.
Als er zu mir in die Therapie kam, hatte er
den Blick nur nach unten, war immer bereit
zur Flucht. Und jetzt sitzt da ein Mann, der
auf seine Arbeit stolz ist und lachen kann. Er
ist nicht wiederzuerkennen.



Ein Jahr des Aufbaus, der Begegnung

und des Zusammenwachsens

Fur die AuBenstelle in Augsburg war 2025 ein Jahr voller Herausforderungen,

neuer Begegnungen und wichtiger Entwicklungsschritte.

as Team in Augsburg ist zusammen-

gewachsen und hat sich in einer

vertrauensvollen und engagierten
Zusammenarbeit gefunden. In einer Auflen-
stelle muss vieles von allen mitgedacht wer-
den, wie zum Beispiel Vernetzung mit anderen
Tragern, Offentlichkeitsarbeit oder auch die
Zusammenarbeit mit Behérden. Neben Thera-
pie und Beratung gibt es in Augsburg auch eine
Fritherkennung in den ANKER-Einrichtungen,
Gruppenangebote, Kunstgruppen, Ferienpro-
gramme und eine Gartengruppe. Ein weite-
rer wichtiger Baustein war der Aufbau eines
eigenen Dolmetscher*innen-Pools mit rund 30
Personen.

Theresa Voit, soziale Beratung bei Refugio Minchen in Augsburg

Die Wirkung kontinuierlicher und vernetzter
Unterstiitzung zeigt ein Klient, der im Rahmen
eines Screenings im ANKER-Zentrum in The-
rapie aufgenommen wurde: Aufgrund schwe-
rer Foltererfahrungen befand sich der Mann
aus dem Irak in einem sehr schlechten psychi-
schen und gesundheitlichen Zustand. Durch
eine schnelle therapeutische Anbindung konn-
te er stabilisiert werden. Parallel dazu wurde
er aufgrund einer kérperlichen Behinderung
medizinisch vom Kooperationspartner Caritas

begleitet. Eine Begutachtung der Folterspuren
in Miinchen, eine fachérztliche Stellungnahme

aus der Therapie und die Begleitung der Sozi-
alpddagogin halfen bei seiner Anhérung beim
Bundesamt: Er wurde als Flichtling anerkannt.

Dr. Guido Terlinden, Facharzt fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Leitung der Auflenstelle in Augsburg

Werner Neumann, Leitung CaRe Projekt Caritasver-
band fiir die Diozese Augsburg

Die Herausforderungen der politischen Lage,
drohende Abschiebungen sowie unsichere
finanzielle Perspektiven erschweren leider die
Arbeit. Besonders belastend ist der Umstand,
dass auch in Augsburg aufgrund begrenzter
Kapazitdten vielen Anfragen nach Therapie
abgesagt werden miissen, darunter auch zahl-
reiche Kinder und Jugendliche.

Trotz aller Herausforderungen blickt das Team Martin SChe”kelbergv Referent fir Gesundheit, Pflege,

auf ein positives Jahr zuriick, das von Wachs- Integration und Gesellschaft der Stadt Augsburg

tum, Engagement und vielen schénen Begeg- Margot Laun, Integrationslotsin fur die Stadt Augsburg,
nungen gepragt war. Tir an Tur - Integrationsprojekte gGmbH



FACHBEREICH Aufenstelle Landshut

Gemeinsam schaffen wir Raume

fur Begegnung und Austausch

Um die prekare psychosoziale Versorgungslage fur Gefluchtete in
Niederbayern zu verbessern, ist Refugio Munchen seit 2018 mit einer

Aul3enstelle in Landshut prasent.

eben dringend benétigten Therapie-

und Beratungsplatzen fehlen im land-

lichen Raum hiufig Begegnungsorte
und Angebote fiir den Erfahrungsaustausch
unter psychisch belasteten Gefliichteten. Doch
auch wenn in der Versorgung noch viel Hand-
lungsbedarf besteht, zeigen unterschiedliche
Projekte und Initiativen in Landshut, wie eine
Stadt und die Region von ihrer Vielfalt profi-
tieren kénnen.

Die Frauengruppe von Refugio
Munchen in Landshut

Rauskommen, um sich ungestért iiber die Pro-
bleme und Freuden des Alltags zu unterhalten,
sei es im Lieblingscafé oder in der Stammknei-
pe. Was fiir viele von uns selbstverstandlich ist,
ist fir Gefliichtete mit psychischer Erkrankung
oft bereits eine grofle Hiirde. Insbesondere in
Sammelunterkiinften fehlen Orte, an denen
ein ungestdrter Austausch in einem sicheren
Umfeld moglich ist. Zwar existieren in den
meisten Kommunen offene Begegnungsrdume
und Treffpunkte fiir Gefliichtete, aufgrund
ihrer offenen Struktur und wechselnder Teil-
nehmer*innen sind diese fiir psychisch belas-
tete Menschen mit Fluchterfahrung jedoch
héufig kein passendes Angebot.

Die Gruppe mit festen Teilnehmerinnen setzt
sich aus Frauen aus westafrikanischen Landern
zusammen, die ihre Behandlung bei Refugio
Miinchen in Landshut entweder bereits abge-
schlossen haben oder sich aktuell noch in
Behandlung befinden. Sie stellt ein niedrig-
schwelliges Stabilisierungs- und Nachsorge-
angebot dar.

Die Treffen finden in lockerer Atmosphére
im Café des ,,Haus International“ statt. Oft wird
gemeinsam gekocht, da viele Teilnehmerinnen
in Gemeinschaftsunterkiinften leben und dort
kaum Moéglichkeiten dazu haben. In diesem
geschiitzten Rahmen finden offene Gesprache
statt, in denen auch belastende Themen wie
Rassismuserfahrungen oder Stigmatisierung
aufgrund einer psychischen Erkrankung Platz
finden. Dariiber hinaus wird bei Bedarf auch
regelméafig fachlicher Input organisiert. So
konnte beispielsweise im Rahmen des Pro-
jekts ,CaRe for Women"“ der Caritas Landshut
im Jahr 2025 ein zweiteiliger Workshop zu den
Themen Frauenrechte in Deutschland, Zyklus
und Schwangerschaft sowie FGM/C (weibliche
Genitalverstimmelung/Beschneidung) durch-
gefithrt werden.

Vernetzung und gesellschaftliche
Sichtbarkeit

Unser Engagement in Landshut ist vielseitig
und umfasst gesellschaftspolitische, soziale
und kulturelle Aktivitédten.

In diesem Zusammenhang sind wir Teil eines
Netzwerks aus Organisationen, Vereinen und
Verbédnden, das sich selbstorganisiert fiir die
Belange von Menschen mit Migrations- oder
Fluchtgeschichte einsetzt.

Als Facheinrichtung fiir traumatisierte
Gefliichtete setzen wir aber auch sozial-kultu-
relle Impulse, denn wir wissen aus Erfahrung,
wie wichtig diese Angebote fiir das Selbst-
bewusstsein und eine gesunde Integration
sind. Wir sind regelméfig Mitveranstalter der

»Wochen gegen Rassismus“ sowie der ,Inter-

kulturellen Wochen“ in Landshut und tragen
entweder mit eigenen Formaten, wie 2025 mit
einem Vortrag iber die Auswirkungen von
Rassismus auf die psychische Gesundheit, oder
als Mitveranstalter externer Veranstaltungen
zum Programm bei. So fand
im Jahr 2025 beispielsweise
auch die Lesung des Autors
und Aktivisten Gianni Jova-
novic aus seinem Buch ,Ich,
ein Kind der kleinen Mehr-
heit“ statt. Insgesamt neun
lokale Veranstalter*innen
haben sich zusammengetan, um diese Lesung
zu ermoglichen. Ein gelungenes Beispiel fir
die gute und lebendige Zusammenarbeit in
Landshut!

Filmvorfihrungen, Familienfeste mit kos-
tenlosen und niedrigschwelligen Angeboten
oder ein Stand auf dem Landshuter CSD sind
weitere Beispiele fiir das kulturelle Engage-
ment in Landshut und der Region. Es wird von
vielen Birger*innen getragen und zeugt von
einem vielfdltigen und offenen Landshut.



Neue Unterkunft, neue Ablaufe,
weiterhin hoher Bedarf

Gefluchtete, die psychisch erkrankt und/oder traumatisiert sind, sowie Opfer von

Menschenhandel oder LGBTIQ*-Gefluchtete haben besondere Bedarfe und Rechte.

amit die besonderen Schutzbedarfe

und -rechte im Asylverfahren und

der Unterbringung beriicksichtig wer-
den kénnen, missen sie auch erkannt werden.
Das ist die Aufgabe des 11-kopfigen Teams zur
Fritherkennung besonders schutzbediirftiger
Gefliichteter in der Erstaufnahme. 2025 ist die
Unterkunft fiir neu angekommene Gefliichtete
in Miinchen umgezogen.

Hannah Gerstl, therapeutische Leitung und
Stefano Scala, Leitungdes Fachbereichs, erzahlen
was der Umzug fiir Anderungen mit sich bringt.

Was war der Grund fiir den Umzug?

Die Unterkunft, in der die Gefliichteten nach
ihrer Ankunft in Miinchen untergebracht wer-
den, wurde vom Miinchner Norden in die Gar-
mischer Strafle in ein grofies, frither als Hotel
genutztes Gebaude verlegt. Das sind Entschei-
dungen der Regierung von Oberbayern und
unser Team zieht dann mit um, weil wir direkt
in der Unterkunft arbeiten.

Was ist jetzt anders fiir das Team oder
auch die Bewohner*innen?

Wir haben deutlich mehr Platz. Vorher hat-
ten wir ein grofles Biiro fiir alle und zwei
Gesprachsrdume, es war sehr beengt.

Soistauch fiir die Bewohner*innen vieles leich-
ter zu erreichen. Und es gibt fufildufig Spiel-
platze fir die Kinder. In der fritheren Unter-
kunft im Miinchner Norden gab es nichts rund
um die Unterkunft.

In der alten Unterkunft konnten unsere
psychosozialen Peer-Berater*innen leichter
einfach durchs Haus gehen und Neuangekom-
mene ansprechen. Jetzt ist das Haus gréfRer und
die Menschen bleiben ldnger, daher mussten
wir unser Zugangskonzept anpassen. Wir
beziehen deshalb auch andere Dienste wie den
Sozialdienst der Diakonie oder andere Bera-
tungsangebote mit ein, damit sie bei Auffal-
ligkeiten Menschen zu uns schicken. Ab Mitte
2026 wollen wir auch mit Gruppen starten, um
in Kontakt mit den Bewohner*innen zu kom-
men. In diesen Gruppenangeboten klaren wir
iiber Symptome von psychischen Belastungen
auf und geben Tipps zum Umgang damit, also
zum Beispiel wie man besser schlafen oder sich
bei Stress beruhigen kann. So machen wir auch
auf unser Angebot aufmerksam und kommen

in Kontakt mit Menschen, die vielleicht Hilfe
benoétigen.

Gibt es Verbesserungen abgesehen

von der zentralen Lage?

Die Zusammenarbeit mit den Sozialdiensten
verlauft sehr gut und duflerst professionell.

Die tibernehmen auch die Organisation statio-
nédrer Aufnahmen.

Das mussten frither wir machen, obwohl wir
eigentlich keine Kapazitdaten dafiir hatten. Ein
grofier Vorteil ist auflerdem, dass Patient*innen
fur psychiatrische Behandlungen nicht mehr in
die Klinik miissen. So sind auch Follow-up-Ter-
mine moglich, um beispielsweise die Medika-
tion zu Uberpriifen - eigentlich obligatorisch,
aber vorher war das kaum méglich. Und wir
miissen fiir psychiatrische Behandlungen keine
Antrage mehr zur Kosteniibernahme stellen,
das vereinfacht unsere Prozesse deutlich.

Bei euch im Team ist auch die Asylverfah-
rensberatung (AVB) - wie funktioniert

die Zusammenarbeit?

Jede*r Sozialarbeiter*in bei uns im Team hat

einen Stellenanteil im Case-Management und
einen Stellenanteil in der Asylverfahrensbera-
tung. So kénnen wir iiber das Case-Management
hinaus alle Personen, die im Rah-
men des Fritherkennungsprojektes
zu uns kommen, bei Problemen oder
Fragen rund um das Asylverfahren
beraten. Viele Personen sind auf-
grund erlebter Gewalterfahrungen
sehr belastet und im Rahmen der
AVB koénnen wir sie individuell auf
die bevorstehenden Termine beim
BAMTF vorbereiten. Die AVB steht grundsétz-
lich allen Bewohner*innen offen. Und so ist es
auch schon oft vorgekommen, dass Personen zu
uns kamen, die ,nur” Fragen zum Asylverfah-
ren hatten. Im Verlauf stellte sich dann heraus,
dass die Person psychisch stark belastet ist und
so fand die Person Uiber die AVB in das Frii-
herkennungsprojekt und erhielt Termine mit
den Psycholog*innen im Team. Insgesamt sind
wir hier zusammen schon gut aufgestellt und
hoffen, das kann so bleiben.

Vielen Dank fur den Einblick in eure Arbeit!



Asylverfahrensberatung Mental Health Center Ukraine

Ein faires Verfahren braucht Beratung Leben zwischen zwel Welten

Bei Refugio Munchen wissen wir, wie entscheidend eine frihzeitige, Um dem veranderten Bedarf der Menschen aus der Ukraine entgegenzu-

unabhangige Asylverfahrensberatung ist. Auch wir bieten sie in der kommen, haben wir unser Angebot von einer Krisen- und Notfallintervention

Munchner Erstaufnahme an.

ie Asylverfahrensberatung (AVB) ist
aktuell gesetzlich geregelt: Sie soll

Gefliichtete iiber das Asylverfahren
aufkldren und auf die Anhérung vor dem
Bundesamt vorbereiten. Besonders wichtig ist
diese Beratung im geschiitzten Rahmen fir
Menschen mit besonderem Schutzbedarf -
etwa Folteriiberlebende, Opfer sexualisierter
Gewalt oder LSBTIQ-Verfolgte, die oft nur mit
einer sensiblen Vorbereitung ihre Fluchtgriin-
de schildern kénnen. Ohne diese Unterstiit-
zung werden wesentliche Schutzaspekte oft
iibersehen oder werden erst in langwierigen
Gerichtsverfahren anerkannt.

Wie entscheidend das ist, zeigt der Fall
eines Mannes aus Uganda: Aufgrund seiner
sexuellen Orientierung und einer schweren
psychischen Erkrankung wurde er von unserer
Fritherkennung als besonders schutzbediirftig
identifiziert. Zundchst war es ihm unméglich,
iiber das Erlebte zu sprechen - Panikattacken
und unwillkiirliche, quilende Erinnerungen,

Bilder oder Gefiihle an traumatische Ereignisse
verhinderten jede zusammenhéngende Schil-
derung. In mehreren behutsamen Beratungs-
terminen konnte er darauf vorbereitet werden,
vom Erlebten zu berichten. Wahrend der Anhé-
rung begleitete ihn eine Person aus der AVB.
Dank friithzeitiger Meldung seines Schutzbe-
darfs an das BAMF wurde die Anhérung durch
einen Sonderbeauftragten durchgefiihrt, der
Pausen zur Stabilisierung zulief und durch
eine sensible Gesprachsfithrung dem Klien-
ten die Schilderung seiner Gewalt-Erlebnisse
ermdglichte. Dem Mann wurde ein Schutzsta-
tus erteilt.

Ohne professionelle Beratung und Vorberei-
tung wire dieses Verfahren mit hoher Wahr-
scheinlichkeit gescheitert oder abgebrochen
worden. Umso alarmierender ist die geplante
Streichung der Mittel fiir die Asylverfahrens-
beratung ab 2027 durch das Bundesinnenmi-
nisterium - das ware faktisch das Ende eines
zentralen Schutzinstruments.

geéndert und in unser bestehendes Behandlungszentrum integriert.

ei vielen Menschen aus der Ukraine

zeigt sich inzwischen ein ldngerfristi-

ger therapeutischer Unterstiitzungs-
bedarf. Deshalb wurde die Unterstiitzung fir
Menschen aus der Ukraine fest in unser the-
rapeutisches Angebot integriert. Besonders
deutlich zeigt sich der hohe Bedarf bei Kindern
und Jugendlichen. Viele erleben eine starke
innere Zerrissenheit zwischen einem Leben in
Deutschland und der Hoffnung auf Riickkehr
in die Ukraine. Gerade zu Beginn des Krieges
gingen viele Familien davon aus, nur voriiber-
gehend in Deutschland zu bleiben. Zahlreiche
Jugendliche nahmen parallel weiterhin am
ukrainischen Online-Unterricht teil und konn-
ten dadurch oft nur schwer in Deutschland
ankommen oder die deutsche Sprache erlernen.

Die psychischen Belastungen reichen teilweise
bis hin zu Depressionen und Suizidgedanken.
Besonders belastend sind Schuldgefiihle gegen-
iber zuriickgebliebenen Angehorigen, insbe-
sondere den Vitern in der Ukraine.

Neben Einzeltherapien konnten wir fiir jiin-
gere Kinder eine kunsttherapeutische Gruppe
mit begleitender Elterngruppe anbieten. Wich-
tig war in der Begleitung fiir die Eltern, wie sie
ihre Kinder in dieser Ausnahmesituation star-
ken und unterstiitzen kénnen. Die Riickmel-

Ein Bild aus der Kunsttherapie fir ukrainische

Jugendliche.

dungen von Familien und Lehrkrédften waren
sehr positiv.

Ein Beispiel ist Dimitri (16), der mit starken
Depressionen zu uns in Therapie kam. Er litt
unter Einsamkeit, Schuldgefiihlen, Zukunft-
sdngsten und hatte Sorge alkoholabhingig zu
werden. In der Therapie lernte er, seine eige-
nen Reaktionen besser zu verstehen. Thm hat
es sehr geholfen, Zusammenhédnge zu erkennen
und mehr iiber die Auswirkungen von Dro-
gen zu verstehen. Inzwischen hat er seinen
Schulabschluss, das ukrainische Online-Ab-
itur sowie die Deutschpriifungen erfolgreich
bestanden. Besonders hilfreich waren fiir ihn
Verstdndnis, kontinuierliche Bestdrkung und
Wissen, um seine Reaktionen einordnen zu
kénnen.



Diskriminierung im Kontext
von Flucht und Psychotherapie
wissenschaftlich untersucht

Das kleine Forschungsteam von Refugio Minchen widmet sich den besonderen
Bedurfnissen geflichteter Menschen, um deren Therapie kontinuierlich zu

verbessern. Ein besonderer Fokus lag im vergangenen Jahr auf den Auswirkungen

von Diskriminierung und Rassismus.

ie Forschungsabteilung von Refugio

Minchen arbeitet daran, psychoso-

ziale Belastungen von gefliichteten
Menschen wissenschaftlich zu untersuchen
und die gewonnenen Erkenntnisse fiir Praxis,
Fachoffentlichkeit und Gesellschaft nutzbar
zu machen. Ein besonderer Schwerpunkt lag
im vergangenen Jahr auf dem Thema Diskri-
minierung und Rassismus als postmigranti-
sche Stressoren sowie deren Einfluss auf die
psychische Gesundheit und therapeutische
Prozesse.

Gefliichtete Menschen sind héufig viel-
faltigen Belastungen vor, wihrend und nach
der Flucht ausgesetzt. Neben traumatischen
Erfahrungen im Herkunftsland und auf der
Flucht spielen insbesondere Diskriminierung
und Rassismus im Ankunftsland eine zentra-
le Rolle. Diese Erfahrungen kénnen die psy-
chische Gesundheit erheblich beeintrichti-
gen und als sogenanntes ,racial trauma“ (auf
Deutsch: rassismusbedingtes Trauma, also
die psychischen und emotionalen Folgen von
Rassismus-Erfahrungen) wirksam werden.
Trotz der hohen Relevanz dieses Themenfel-
des sind die zugrunde liegenden Mechanis-
men und Zusammenhédnge bislang noch unzu-
reichend erforscht.

Vor diesem Hintergrund untersuchte eine
Studie unseres Forschungsteams die Wahr-
nehmung von Diskriminierung in einer klini-
schen Stichprobe gefliichteter Menschen, die
bei Refugio Miinchen in Behandlung sind. Die
Ergebnisse zeigen, dass ein erheblicher Anteil
der Befragten (45 %) mindestens wochentlich
Diskriminierung erlebt - ein Wert, der deutlich
iiber bisherigen Studien liegt.

Die Analysen zeigen zudem, dass die Aufent-
haltsdauer in Deutschland ein signifikanter
Einflussfaktor fiir die wahrgenommene Diskri-
minierung ist, wihrend kein Zusammenhang
mit Bildungsniveau oder einer Posttraumati-
schen Belastungsstérung (PTBS) festgestellt
werden konnte. Diese Befunde unterstreichen
die Bedeutung struktureller und kontextueller
Faktoren und stellen rein individuelle Erkla-

rungsansatze infrage. Aufbauend auf diesen
Erkenntnissen widmete sich eine zweite Studie
der Frage, wie sich Diskriminierung konkret
im therapeutischen Prozess auswirkt und wie
Patientinnen den Umgang mit Rassismus in
der Psychotherapie erleben. Hierfiir wurde ein
Mixed-Methods-Ansatz gewahlt, der qualita-
tive Interviews mit Patient*innen von Refugio
Miinchen mit quantitativen Langsschnittdaten
kombinierte.

Die Ergebnisse zeigen, dass ein Anstieg
wahrgenommener Diskriminierung mit einer
geringeren Verbesserung der PTBS-Symptoma-
tik einhergeht. Als sehr unterstiitzend wurde
wahrgenommen, dass die Therapeut*innen die
geschilderten Diskriminierungserfahrungen
ernst genommen und nicht relativiert haben.
Gleichzeitig duerten die befragten Patient*in-
nen den Wunsch, Rassismus-Erfahrungen
héaufiger und differenzierter in der Therapie
zu thematisieren.

Beide Studien wurden auf der Jahrestagung
der deutschsprachigen Gesellschaft fiir Psy-
chotraumatologie (DeGPT) in Berlin vorgestellt
und mit Expert*innen aus Wissenschaft und
Praxis diskutiert. Passend dazu bildete Dis-
kriminierung den thematischen Schwerpunkt

der diesjdhrigen Tagung. Die Ergebnisse beider

Studien verdeutlichen, dass Diskriminierung
ein zentraler Einflussfaktor fiir die psychische
Gesundheit gefliichteter Menschen ist und auch
therapeutische Prozesse mafigeblich beeinflus-
sen kann. Daraus ergibt sich ein klarer Hand-
lungsbedarf: Neben der weiteren wissenschaft-
lichen Untersuchung sind insbesondere Sensi-
bilisierung sowie Aus- und Weiterbildung von
Fachkréften - etwa im Gesundheitswesen und
in Behorden - notwendig, um Diskriminierung
entgegenzuwirken und betroffene Menschen
angemessen zu unterstiitzen.

Die gewonnenen Erkenntnisse sollen auch in
Zukunft veréffentlicht und in die praktische
Arbeit integriert werden, um langfristig zu
einer verbesserten psychosozialen Versorgung
gefliichteter Menschen beizutragen.



uber Folter

enn in der Therapie Narben gezeigt

werden oder - teils auch nur in

Ansitzen - von Folter berichtet
wird, holen wir die fachérztliche Experti-
se der Rechtsmedizin dazu. Voraussetzung
ist stets die freiwillige Zustimmung der Kli-
ent*innen. Die Untersuchung erfolgt in den
Riumen der LMU und die Betroffenen ent-
scheiden selbst, welche Verletzungen sie zei-
gen mochten. Die Atmosphére ist medizinisch
sachlich und respektvoll, damit auch sensible
Bereiche thematisiert werden kénnen. Eine
hochauflésende Fotodokumentation ermdg-
licht eine prazise Analyse, selbst bei kaum
sichtbaren Spuren, wie sie etwa durch Elek-

Wenn Worte nicht ausreichen:
rechtsmedizinische Gutachten

Bei Refugio Munchen arbeiten wir bereits seit vielen Jahren sehr gut und

vertrauensvoll mit der Rechtsmedizin der LMU Munchen zusammen.

troschocks entstehen kénnen. Auf Grundlage
der Untersuchung wird ein Gutachten erstellt,
das beurteilt, ob die geschilderten Ereignisse
mit den festgestellten Verletzungen verein-
bar sind. Dieses Dokument kann im Asyl-
verfahren eine wichtige Rolle spielen, da es
die Glaubwirdigkeit starkt - insbesondere
dann, wenn traumatische Erinnerungen nur
bruchstiickhaft geschildert werden kénnen.
Finanziert werden die Gutachten {iber Spen-
den der Erzdiézese Miinchen und Freising.
Fiir viele Betroffene ist das Gutachten mehr als
ein Beweismittel: Es bedeutet Anerkennung
und kann ein wichtiger Schritt im Verarbei-
tungsprozess sein.

Nach Artikel 1 der UN-Antifolterkonvention versteht
man unter Folter jede Handlung, durch die einer
Person vorsatzlich grof3e korperliche oder seelische
Schmerzen oder Leiden zugefugt werden. Diese
Schmerzen bzw. Leiden zufihrende Handlung erfolgt,
um von der Person oder einem Dritten eine Aussa-
ge oder ein Gestandnis zu erlangen oder um sie fur

eine tatsachlich oder mutmaflich von ihr oder einem

Dritten begangene Tat zu bestrafen oder um sie oder
einen Dritten einzuschuchtern oder zu notigen oder
aus einem anderen, auf irgendeiner Art von Diskrimi-
nierung beruhenden Grund.

Tater sind nach dieser Definition Angehorige des
offentlichen Dienstes oder andere Personen, die auf
deren Veranlassung oder mit deren ausdrtcklichem

oder stillschweigendem Einverstandnis handeln.

Frau Prof. Dr. med. Bettina Zinka, Oberédrztin
im Institut fiir Rechtsmedizin der LMU hat uns
ein paar Fragen zu Ihrer Arbeit beantwortet:

Was beinhaltet ihre Arbeit als Rechtsme-
dizinerin normalerweise?

Wir untersuchen ungeklarte Todesfille im
Rahmen von knapp 3.000 Obduktionen pro
Jahr, um die Todesursachen zu ermitteln;
begutachten verletzte lebende Personen nach
Gewalt- und Sexualdelikten; erstellen dazu
Aktengutachten und nehmen als Gutachter
an zahlreichen Gerichtsverhandlungen teil,
in denen wir unsere Ergebnisse der Justiz zur
Aufklarung der Taten und zur Urteilsfindung
unterbreiten. Wir untersuchen aber auch Tat-
orte auf Blutspuren, intoxikierte Verkehrsteil-
nehmer auf ihre Fahrsicherheit und manchmal
auch Hundebissverletzungen, um zu beurtei-
len, ob der Chihuahua oder die Bulldogge zuge-
bissen hat.

Was sind die besonderen Herausforderun-
gen in Threr Arbeit mit Klient*innen von
Refugio Miinchen?

Sie stellen eine véllig neue Patientengruppe
mit neuen und uns bislang oft unbekannten
Verletzungsursachen dar.

Auch die Begutachtung im Rahmen von Asyl-
verfahren von Frauen nach weiblicher Geni-
talverstiimmelung ist ein neues Tatigkeitsfeld
und dient in ganz unmittelbarer Weise dem
Wohl der Patientinnen.

Sie sehen in Ihrer Arbeit - ob mit toten
Koérpern oder mit traumatisierten Uber-
lebenden - sicher viel Leid. Wie gehen Sie
damit um?

Mit einer gewissen Routine kénnen wir alle
diese Patienten meistens, aber nicht immer,
als ,Falle“ ansehen und mit wissenschaft-
lichem Interesse, aber moglichst ohne per-
sonliche Anteilnahme betrachten und so ein
professionelles Arbeiten sicherstellen, was
aber in besonders schockierenden und unge-
wohnlichen Féllen schwierig sein kann. Aus-
wirkungen des Jobs auf die Persénlichkeit und
das Vertrauen in die Mitmenschen sind aber
leider garantiert.

Vielen Dank fiir Thre Arbeit und die interes-
santen Einblicke!
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Traumata im Spannungsfeld

Erlebnisse unserer Klient*innen bestehen in
der Regel nicht aus einem isolierten Gewalter-

zwischen Individuum, Politik

und Gesellschaft

2025 haben wir uber 1.000 Menschen bei Refugio Minchen mit
unseren Aul3enstellen Augsburg und Landshut psychotherapeutisch

lebnis, sondern aus mehreren aufeinanderfol-
genden Ereignissen.

behandelt. Dabei wurde héuﬁg die Diagnose Posttraumatische
Be|astungsst6rung gestellt. Als /\/\enschenrechtsorganisation ist es auch

unsere Aufgabe, auf die politische Dimension dieser Diagnose

aufmerksam zu machen. Besonders die jahrelange Unterbringung in

rotz aller Unterschiede verbindet unse-

re Klient*innen eines: Sie leiden unter

den Folgen extremer Gewalt. Der Weg
in ein selbstbestimmtes Leben ist fir viele
nur mit einer psychotherapeutischen Behand-
lung mdglich. Auch wenn die Erlebnisse und
Schicksale unserer Klient*innen individuell
in der Behandlung betrachtet werden miissen,
darf deren politische Relevanz aufgrund von
Menschenrechtsverletzungen nicht aus dem
Blick geraten.

Bei der Diagnose einer Posttraumatischen
Belastungsstérung (PTBS) zeigt sich das Span-
nungsfeld zwischen einer individuellen medi-
zinischen Diagnose und ihrer gesellschaftlich
politischen Relevanz. Einerseits ist die Diag-
nose ein wichtiger Schritt, um erlittenes Leid
zum Beispiel im Asylverfahren anzuerkennen.
Andererseits birgt sie das Risiko, menschliche
Reaktionen auf schreckliche Erlebnisse zu
pathologisieren. Bei einer rein medizinisch
psychologischen Betrachtung werden die
zugrundeliegenden Ursachen dieser Men-
schenrechtsverletzungen nur unzureichend
betrachtet.

Dabei ist gerade fiir den Genesungsprozess der
Gefliichteten wichtig, zu erkennen, dass nicht
ihr Umgang mit den Erlebnissen falsch oder
»gestort” ist, sondern die Bedingungen, die
diese Erlebnisse ermdéglichten. Dariiber hin-
aus darf im politischen Diskurs nicht ausge-
blendet werden, dass wir als Gesellschaft, die
den Menschenrechten verpflichtet ist, Verant-
wortung fir den Schutz und die Genesung der
Uberlebenden zu {ibernehmen haben. Wichtig
als politische Dimension ist auch die ,sequenzi-
elle Traumatisierung“: Die traumatisierenden

Foto: gayatri-malhotra-unsplash

Massenunterkiinften, eine hohe Abhéngigkeit
von Behérdenhandeln und die stdndige Angst
vor Abschiebung kénnen fortlaufend trauma-
tisierend wirken. Diese Umstédnde rufen immer
wieder Gefiithle von Ohnmacht hervor und hal-
ten die Wunden offen.

Deshalb sind unsere psychotherapeutische
Behandlung und die Asylsozialberatung stets
auch politische Arbeit. Wir setzen uns nicht
nur mit dem individuellen Heilungsprozess
auseinander, sondern legen auch die gesell-
schaftlichen und strukturellen Bedingungen
offen, die diese Prozesse beeinflussen. Wenn
wir verdeutlichen, dass psychische Reaktionen
auf gravierende Menschenrechtsverletzungen
normal und verstdndlich sind, hilft das unse-
ren Klient*innen, indem es die Scham mindert,
iiber das Erlebte zu sprechen. Dies ist wieder-
um von entscheidender Bedeutung bei Anhé-
rungen im Asylverfahren.

Ein ganzheitliches Verstdndnis von Trauma
in Politik, Beh6rden und Gesellschaft kénnte
helfen, die Lebensrealitidt und die Bediirfnisse
Gefliichteter zu verbessern. Denn ein gesell-
schaftspolitisches Umfeld, das Gefliichtete
zunehmend ablehnt, ausgrenzt und abschre-
cken will, erschwert die Heilung von Trau-

mafolgen, flir die Sicherheit und Perspektiven
unerlésslich sind. Als Facheinrichtung fir psy-
chische Gesundheit und Menschenrechtsorga-
nisation ist es deshalb unsere Aufgabe, diese
Zusammenhange sichtbar zu machen.

Das bedeutet konkret, dass wir beispielsweise
mit der Fritherkennung dazu beitragen, dass
besondere Schutzbedarfe von Uberlebenden
von Folter oder Menschenhandel erkannt und
beachtet werden. Oder dass wir in der Asylso-
zial- und Asylverfahrensberatung Klient*in-
nen unterstiitzen, ihre Gewalterfahrungen in
der Anhérung beim BAMF vorzutragen. Und
nicht zuletzt ist es ein wesentliches Ziel unse-
rer Offentlichkeitsarbeit und bei Gesprichen
mit Politiker*innen.



FACHBEREICH Refugio Elterntraining - Eltern aktiv

Elterntraining — Eltern aktiv:
Das Kind im Mittelpunkt

Mit einem neu konzipierten Modul zum Umgang mit Trennung und Scheidung
unterstutzt das Elterntraining neben vielen anderen Themen Familien dabei, auch
in belastenden Umbruchphasen die Bedurfnisse der Kinder konsequent in den

/\/\ittelpunkt zu stellen.

as muttersprachliche Elterntraining

wurde von Refugio Miinchen speziell

auf die Bediirfnisse von Familien mit
Flucht- oder Migrationserfahrung hin entwi-
ckelt. Eigens ausgebildete, muttersprachliche
Elterntrainer*innen arbeiten mit den Eltern
an ihren individuellen Herausforderungen,
die durch das Leben zwischen zwei Kulturen
entstehen kénnen. Das Training besteht aus
mehreren Modulen, die verschiedene Lebens-
bereiche von Familien behandeln.

Fir Familien mit Flucht- und Migrationser-
fahrung bringt das Ankommen in einer neuen
Gesellschaft weitreichende Verdnderungen mit
sich. Solche Umbruchphasen kénnen bestehen-
de Belastungen verstiarken und zu Konflikten
fuhren, die in Trennung oder Scheidung miin-
den. Deshalb ist dieses Thema auch Teil des
Elterntrainings - bisher war es jedoch eher
praventiv ausgerichtet: Im Fokus stand die
Frage, wie familidre Briiche vermieden wer-
den kdnnen.

Aus diesem Grund wurde das Modul zum
Thema Trennung und Scheidung 2025 grund-
legend {iberarbeitet. Im Zentrum der neuen
inhaltlichen Ausrichtung stehen konsequent
die Kinder, ihre Bediirfnisse und ihr Umgang
mit der verdnderten Familienstruktur.

Wenn die Eltern sich trennen, sind Kinder
oft besonders belastet, da elterliche Konflik-
te hiufig unbewusst auf sie iibertragen wer-
den. Das iiberarbeitete Modul setzt an zwei
wesentlichen Punkten an: Einerseits werden
die rechtlichen Rahmenbedingungen und
Normen in Deutschland vermittelt, die das
Kindeswohl und die Bediirfnisse der Kinder
in den Mittelpunkt stellen. Dabei werden die
Teilnehmer*innen sensibilisiert, auch in der
verdnderten familidren Situation ihre elterli-
che Verantwortung wahrzunehmen. Anderer-
seits geht es darum, das verdnderte Verhalten
der Kinder im Kontext der Trennung richtig
zu deuten. Die Wirksamkeit dieses Ansatzes
lasst sich anhand eines Fallbeispiels aus einem

aktuellen Elterntraining veranschau-
lichen: Ein Vater berichtete von neuen
Konflikten mit seinem Sohn, der ihn
etwa beim Abholen aus der Schule
beleidigte. Dieses Verhalten war ihm
zundchst unerklarlich, zumal Respekt
gegeniiber den Eltern fiir ihn ein zen-
traler Bestandteil von Erziehung ist.
Gleichzeitig verschlechterten sich die

schulischen Leistungen des Kindes. Im Verlauf
des Trainings entwickelte der Vater ein besse-
res Verstdndnis fir die neuen Verhaltenswei-
sen und die Belastungssituation seines Kindes.
Er lernte, dass das Verhalten seines Sohnes
angesichts der neuen Familienkonstellation
eine nachvollziehbare Reaktion ist. Wichtig
ist hierbei, dass das Ziel im Training nicht ist,
Schuldfragen zwischen den Eltern zu klaren.
Vielmehr geht es darum, die Erkenntnis zu
fordern, dass das Kind in dieser verdnderten
Situation beide Eltern als verlassliche Stiitzen
braucht. Der Prozess des Verstehens sowie der
konstruktive Umgang mit den negativen Emo-
tionen des Kindes bilden damit den Kern der
neu erworbenen Kompetenzen.

In Fillen von Trennung oder Scheidung
beobachten wir immer wieder, dass unse-
re Trainer*innen Gefahr laufen kénnen, die
Dynamiken und Schuldzuweisungen der
Elternteile aufzunehmen. Deshalb sind regel-
maéfige Intervisionen und Formen kollegialer
Begleitung durch unser Team fiir die Eltern-
trainer*innen wichtig. Durch die enge Beglei-

tung werden sie dafiir sensibilisiert, familidre

Dynamiken zu erkennen und eine neutrale
Haltung zu bewahren.

Mit der bedarfsorientierten Weiterentwick-
lung des Elterntrainings reagieren wir auf die
konkreten Bediirfnisse der Zielgruppe und
stdrken Familien in einer Lebensphase, die fir
Eltern und Kinder mit erheblichen Belastungen
verbunden sind.



Kooperationen fur neue Perspektiven:
Die Refugio Kunstwerkstatt
im Jahr 2025

Fur die Refugio Kunstwerkstatt war das Jahr 2025 durch eine Vielzahl erFoIg—

reicher Kooperationen, eine starkere offentliche Prasenz und die konsequente

Schaffung sicherer Raume fur den kreativen Ausdruck gepragt.

ir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene mit Fluchterfahrung bie-
tet unsere Kunstwerkstatt weit mehr
als ein klassisches Freizeitangebot. Sie stellt
einen fachlich fundierten Rahmen dar, in dem
Erlebtes verarbeitet, Selbstwirksamkeit prak-
tisch erfahren und neue Freundschaften sowie
fachliche Netzwerke gekniipft werden kdnnen.

Ausstellung zum 10jahrigen Jubilaum
BNP Paribas Stiftung

Ein besonderes Highlight im Jahr 2025 war

die Teilnahme an einem mehrteiligen Ausstel-

lungsprojekt in Kooperation mit der BNP Pari-
bas Stiftung. Anlésslich des 10-jdhrigen Beste-
hens der Stiftung haben wir gemeinsam einen
Fotoworkshop organisiert und eine Wander-
ausstellung auf die Beine gestellt. Fotografie ist
ein kraftvolles Mittel, um die eigene Umgebung
aufmerksam zu beobachten, zu dokumentieren
und auf diese Weise besser kennenzulernen.
Durch die Linse der Kamera eréffnet sich ein
neuer Blickwinkel. Dieses Medium ermdoglicht
es, Gesehenes und Erlebtes festzuhalten und
zu reflektieren.

Fir die jungen Fotografinnen und Foto-
grafen, die am Projekt teilgenommen haben,
bedeutet Fotografie nicht nur, Erinnerungen
zu bewahren, sondern auch, den Blick nach
vorne zu richten - in eine mégliche Zukunft.
Nach einer wundervollen Vernissage im Laimer
Wiirfel in Miinchen wurde die Ausstellung an
drei weiteren Standorten in verschiedenen
Stadten gezeigt. Die gemeinsame Reise nach
Duisburg war fiir viele Teilnehmende eine
spannende Erfahrung und hat den Gruppenzu-
sammenhalt nachhaltig gestarkt. Nach der Aus-
stellungser6ffnung haben wir noch einen Tag
drangehédngt, um die Stadt zu besichtigen und
die renommierte Kunstakademie zu besuchen.
An dieser Stelle méchten wir uns besonders bei
der BNP Paribas Stiftung fiir die erfolgreiche

Zusammenarbeit bedanken. Durch sie konn-
ten die finf persénlichen Perspektiven jun-
ger Fotograf*innen einem breiten Publikum
zugédnglich gemacht werden.

Openstage Kammerspiele

Ein weiteres besonderes Erlebnis war die
»,Open Stage“ im Februar 2025 in den Kam-
merspielen. Diese Veranstaltung findet in
regelméafigen Abstdnden im Laufe des Jahres
in der renommierten Miinchner Kulturins-
titution statt. Dabei haben Jugendliche und
junge Erwachsene die Mdglichkeit, sich in
verschiedenen darstellenden Kunstformen
auszudriicken. Nachdem die Veranstalter auf
die Refugio Kunstwerkstatt zugekommen und
eine Kooperation angefragt hatten, sind wir
mit den Teilnehmer*innen unserer Musikgrup-
pen in den Austausch gegangen. Die Resonanz
war durchweg positiv und die Motivation grof.
Bereits die erste Probe war ein ganz besonderes
Zusammenkommen. Die jungen Musiker*in-
nen gaben sich auf sehr respektvolle Art und
Weise wertschdtzende Kritik und Feedback zu
den Songs und Performances.

Der Abend der Open Stage selbst war ein
voller Erfolg. Zwischen Improtheater, expres-
sionistischem Tanz und Lesungen fanden die
musikalischen Darbietungen gut ihren Platz
und bereicherten den Abend mit ukrainischem
Pop, kongolesischem Soul, nigerianischem

Afrobeat, klassischer Instrumentalmusik aus
Syrien und energetischem irakischem Rap.

Graffiti-Workshop

Die Graffiti-Workshops zédhlten auch 2025
wieder zu den beliebtesten Angeboten im
Ferienprogramm und verzeichnen regelméifiig
den héchsten Zulauf. Dank der Nutzung eines
der Innenhdfe im KUNSTLABOR 2 kénnen
die Workshops in einem geschiitzten Rahmen
stattfinden. Die Wande werden mit Papier
ausgekleidet, es stehen zahlreiche Sprithdo-
sen zur Verfiigung und es entstehen grofizii-
gige Gemeinschafts- und Einzelarbeiten, die
anschlieflend mitgenommen werden kénnen
In diesem Jahr haben wir in den Sommerferi-




en einen besonderen Workshop angeboten. In
Kooperation mit IMMA (Schutzstelle fir Mad-
chen und junge Frauen), haben wir mit unse-
rer Kollegin und Kinstlerin Leni Burger zum
Thema ,,Empowerment” gespritht. Der Work-
shop wurde sehr gut angenommen und bot den
Jugendlichen einen besonderen Schutzraum.
Die Kooperation wird im neuen Jahr weiterge-
hen, worauf wir uns sehr freuen.

Queer Refugee Kunst

Innerhalb der Internationalen Wochen gegen
Rassismus fand 2025 im LeZ - Lesbisch-Quee-
res Zentrum Minchen - die Ausstellung und
Konzertveranstaltung ,Queer Refugee Kunst“
statt. Wir waren Teil dieses Events, der als
Safer Space fir queere Gefliichtete konzipiert
war und Raum fir Sichtbarkeit, Begegnung
und Empowerment schuf. Im Mittelpunkt
stand eine 10-tdgige Ausstellung mit Werken
und Malereien, die von queeren Gefliichteten
angefertigt wurden. Die Kunstwerke erzédhlten
personliche Geschichten von Flucht, Identitét,
Ausgrenzung und Hoffnung und machten die
vielfdltigen Lebensrealitdten der Kiinstler*in-
nen eindrucksvoll sichtbar. Die Veranstal-

tung machte die Vielfalt queerer Perspektiven

erfahrbar, setzte ein sichtbares Zeichen fiir
queere Gefliichtete in Miinchen und stédrkte
die Community sowie ihre Stimmen im kul-
turellen Raum.

Kinderfotopreis 2025

Ein absoluter H6hepunkt, den wir hier vorstel-
len mé6chten, war die Teilnahme am Kinder-
fotowettbewerb des JFF - Institut fir Medi-
enpidagogik. Uber zwei Tage hinweg fiihrten
wir Fotospaziergdnge durch, gaben eine Ein-
fahrung in grundlegende fotografische Tech-
niken und stellten kleinen Gruppen digitale
Kompaktkameras zur Verfiigung. Unter dem
Motto ,Kunterbunt” entwickelten die Kinder
eigene Bildideen, die sie am zweiten Fototag
kiinstlerisch umsetzten. Anschliefend wid-
meten wir einen weiteren Tag der Auswahl,
Betitelung und Einreichung der Fotos fiir den
Wettbewerb.

Den kronenden Abschluss bildete der
gemeinsame Besuch der Ausstellung und der
Preisverleihung im Gasteig HP8. Mit grofier
Freude und sichtbarem Stolz verfolgten die
Kinder die Prisentation ihrer Werke. Fiir ihre
tollen Beitrdge wurden sie auf die Bithne geru-
fen und erhielten besondere
Auszeichnungen - ein Moment,
der ihnen sicherlich noch lan-
ge in Erinnerung bleiben wird.
Eine unserer Gruppen konnte
sich mit einem Gruppenfoto im
Hof des Kunstlabors iiber den
ersten Preis freuen.

Fachwissen starken,

fundierte Inhalte mit praxisnahen Ansatzen.

ie Arbeit mit gefliichteten Menschen

stellt Fachkréfte und Ehrenamtliche

vor komplexe fachliche und mensch-
liche Herausforderungen. Umso wichtiger ist
Wissen tiber Traumafolgen, interkulturelle
Sensibilitat, rassismus- und diskriminierungs-
kritsche Arbeit und konkrete Handlungs-
kompetenzen bei Belastungssituationen. Die
Fortbildungsakademie von Refugio Miinchen
richtet sich an Fachkrifte, die mit gefliichte-
ten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
arbeiten. Ziel ist es, fundiertes und praktisches
Wissen zu vermitteln, um psychisch belastete
Gefliichtete wirksam unterstiitzen zu kénnen.

Die Fortbildungen werden von erfahrenen
Mitarbeitenden sowie externen Expert*innen
durchgefiihrt und basieren auf langjahriger
Erfahrung in der psychotherapeutischen und
psychosozialen Arbeit. Besonders stark nach-
gefragt waren 2025 Veranstaltungen wie der
Fachtag ,Psychotherapie und therapeutische
Unterstiitzung im Kontext rechter Gewalt”
mit der Beratungsstelle fiir Betroffene Rechter
Gewalt B.U.D. sowie die Fortbildung , Negativer
Bescheid, Riickkehr, Abschiebung - was, wenn
nichts mehr geht?“. Letztere verband rechtli-
che und fachliche Perspektiven mit konkre-
ten Handlungsmoéglichkeiten und Ansdtzen

Handlungssicherheit gewinnen

Die Fortbildungsangebote von Refugio Minchen verbinden wissenschaftlich

zur Selbststabilisierung fiir Fachkrafte. Auch
das Thema ,Rassismus im Exil“ stief auf gro-
Res Interesse, insbesondere im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen und resilienz-
fordernde Strategien. Therapeutische Vertie-
fungsangebote wie ,, Acceptance- und Commit-
menttherapie (ACT) bei PTBS“ und ,,Suizidali-
tét bei Gefliichteten” gehérten ebenfalls zu den
meistbesuchten Formaten.

Ein besonderer Hohepunkt war die Fachta-
gung ,Unsichtbar heifft nicht unbedeutend”
im November 2025 mit 152 Teilnehmenden,
die fachliche Orientierung und Inhalte bei der
Beratung von Menschen, die von Rassismus
betroffen sind, vermittelte.

Das Fortbildungsangebot umfasst vier
Formate: kostenlose Kurzfortbildungen
und Fachveranstaltungen, kostenpflichtige
Inhouse-Schulungen fiir Einrichtungen, kos-
tenpflichtige Online-Fortbildungen sowie eine
jahrlich stattfindende Fachtagung. Insgesamt
konnten wir 2025 mit 149 Veranstaltungen und
Fortbildungen 3.269 Personen erreichen. Das
Angebot von Refugio Miinchen transfer finden
Sie unter

www.refugio-muenchen.de/fortbildungen



STATISTIK

Die Arbeit in Zahlen

Insgesamt begleitete Refugio Munchen 2025 in Midnchen (Behandlungszentrum,

Refugio Kunstwerkstatt, Elterntraining, Fruherkennung besonders schutzbedurftiger
Asylsuchender - SoulCaRe und Mental Health Center Ukraine) sowie den Aul3en-

stellen Landshut und Augsburg 3.106 Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit

Flucht- und Migrationserfahrung sowie deren Angehorige.

1. BEHANDLUNGSZENTRUM IN
MUNCHEN (INKL. MHCU), LANDS-
HUT UND AUGSBURG

Klient*innen in Beratung und Therapie

Insgesamt wurden mit Angehérigen 1.126 Personen
in Therapie und Beratung in Miinchen, Landshut und
Augsburg betreut. Die Zahl setzte sich zusammen aus:

1. Behandlungszentrum fiir Gefliichtete in Miinchen
(incl. Mental Health Center Ukraine MHCU): 548 Kli-
ent*innen waren in Beratung, Therapie und zur drzt-
lichen Untersuchung. Davon waren 369 erwachsen,
63 waren unbegleitete minderjéhrige Geflichtete, 54
waren Jugendliche, die mit ihrer Familie lebten, und
62 Kinder, die mit ihrer Familie lebten. Der Anteil
von weiblichen und méannlichen Klient*innen lag bei
52% weiblich und 48% maéannlich.

2. Im Behandlungszentrum in Landshut wurden 73
Personen begleitet. Davon waren 54 erwachsen, 5
unbegleitete minderjahrige Gefliichtete, 5 Jugend-
liche, die mit ihren Familien lebten, und 9 Kinder,
die mit ihren Familien lebten. Insgesamt waren 49%
weiblich und 51% méannlich.

3. Im Behandlungszentrum in Augsburg wurden 208
Personen begleitet. 161 waren erwachsen, 19 waren
unbegleitete minderjahrige Gefliichtete, 15 Jugend-
liche, die mit ihren Familien lebten, und 13 Kinder,
die mit ihren Familien lebten. 39% waren weiblich
und 61% mannlich.

In der Beratung und Therapie wurden von den Kli-
ent*innen mit Familie in Miunchen, Landshut und
Augsburg zusatzlich 297 Angehérige direkt unter-
stlitzt oder einbezogen. Von 798 statistisch erfassten
Therapien konnten in 255 Fillen Therapie und Bera-
tung abgeschlossen werden, 447 Klient*innen wur-
den neu in Therapie und Beratung aufgenommen. Die
Aufnahmekapazitdten entsprechen nach wie vor nicht
dem Bedarf an Behandlungsplédtzen. Insbesondere fiir
Geflichtete aus der Region kénnen wir mangels Kos-
tenlibernahme bei weitem nicht die Nachfrage nach
Therapieplédtzen decken.

Wohnort der Klient*innen in den

Behandlungszentren inkl MHCU

Rund 46% aller Klient*innen in Therapie und Beratung
stammen aus Miinchen (Stadt), 8% aus dem Landkreis
Miinchen, 23% aus Augsburg (Stadt) und 1% aus dem
Landkreis Augsburg, 5% aus Landshut (Stadt), 2% aus
dem Landkreis Landshut und die restlichen 15% aller
Klient*innen aus anderen Landkreisen und Stddten
Bayerns.

Herkunftslander in den Behandlungszentren

Die Klient*innen in Miinchen, Landshut und Augsburg
kamen aus 40 Landern. Das grofite Herkunftsland bei
Refugio Miinchen war 2025 weiter Afghanistan mit 177
Menschen, gefolgt von der Ukraine mit 96 Klient*in-
nen. Weitere hohe Zahlen kamen aus Landern wie der
Demokratischen Republik Kongo mit 88, der Tiirkei mit
75 und Sierra Leone mit 73 Personen. Darauf folgen Irak
mit 30, Somalia mit 29, Nigeria mit 28, Syrien mit 26 und

35

2 8 O 9 Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Flucht-
. bzw. Migrationserfahrung begleiteten wir.

3 8 4 8 Fachkréfte und Interessierte erreichten
. wir mit unseren Fortbildungsangeboten.

6 9 5 4 Personen konnten wir insgesamt mit
. unseren Angeboten erreichen.

Uganda mit 25 Personen. Linder wie Jemen, Iran, Palés-
tina oder Eritrea folgen mit bereits deutlich geringeren
Klient*innenzahlen. Die Zuweisung von Gefliichteten
in unsere Einzugsgebiete richtet sich nach der Zustan-
digkeit der jeweiligen Auflenstellen des BAMF fiir
bestimmte Lander. Aus diesem Grund ergibt sich zum
Beispiel eine hohe Zahl von Klient*innen aus dem Kon-
go, weil die Aufienstelle in Miinchen eine der wenigen
zustdndigen Aufienstellen des BAMF fiir Kongo ist. Ent-
sprechend werden viele Kongoles*innen Miinchen zuge-
wiesen und stellen eine sehr grofRe Gruppe bei Refugio
Minchen dar, obwohl sie im Bundesvergleich eine sehr
kleine Gruppe unter den Asylsuchenden darstellt.

Aufenthaltsstatus in den Behandlungszentren

inkl. MHCU

Die Klient*innen im MHCU mit ukrainischem Pass
haben nach wie vor trotz geplanter Gesetzesdnderung
fast ausnahmslos eine Aufenthaltserlaubnis nach §24
Aufenthaltsgesetz auf Grund des Krieges. Dieser Auf-
enthaltstitel ermoglicht eine schnelle Arbeitsaufnahme
und weitgehende Rechte bei der sozialen Unterstiitzung
durch den Staat. Die anderen Klient*innen bei Refugio
Minchen miissen in der Regel das Asylverfahren
durchlaufen. Entsprechend sind hier die Aufenthalte
sehr unterschiedlich. Von 643 statistisch ausgewerte-
ten Klient*innen befand sich der grofite Teil unserer
Klient*innen noch im Asylverfahren (rund 45%). Rund

17% hatten eine Aufenthaltserlaubnis nach §25 Abs.3
(AufenthG), die sie unter anderem wegen ihrer schweren
Erkrankung erhalten haben. 10% hatten eine Duldung,
14% einen Flichtlingsstatus nach der Genfer Konven-
tion und 1% eine Aufenthaltserlaubnis nach §25 Abs.5
(AufenthG). Der Rest mit 13% verteilt sich auf andere
Aufenthaltserlaubnisse.

Verfolgung und Beschwerden

Wir haben 798 Klient*innen im Beratungs- und Thera-
piebereich in Miinchen, Landshut und Augsburg ausge-
wertet nach der Art ihrer Verfolgung, psychologischen
Diagnosen und Beschwerden.

Die haufigsten Diagnosen waren mit Abstand die
Posttraumatische Belastungsstérung und Depression.
Die hédufigsten Griinde fiir die Beschwerden waren die
zwangsweise Trennung oder der Verlust von Angeho-
rigen, Kriegserlebnisse, geschlechtsspezifische Verfol-
gung und Inhaftierung aufgrund politischer Verfolgung.
360 mal wurde angegeben, dass die Menschen Formen
von psychischer, kérperlicher oder sexualisierter Folter
erlitten haben (Mehrfachnennung mdglich), 39 Personen
waren Angehoérige von Folteriiberlebenden. 276 Perso-
nen waren neben der psychotherapeutischen Behand-
lung bei uns aufgrund der Schwere der Erkrankung noch
zusétzlich in psychiatrischer Behandlung. Bei 351 Perso-
nen, also 44% aller Klient*innen, stellten wir Suizidalitéat
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fest, meist zu Beginn der Begleitung. Bei 80 Personen,
also 10%, war uns bereits ein Suizidversuch bekannt,
darunter befanden sich 5 Kinder und Jugendliche.

Telefonische Beratung

Zweimal wochentlich bieten wir in Miinchen je zwei
Stunden telefonische Beratung, bei der Sozialberater*in-
nen oder Psycholog*innen die Anrufe entgegennehmen
und bereits gezielt nachfragen oder weiterverweisen.
So berieten wir 385 Fachkrafte und 489 Gefliichtete,
die keine Klient*innen von Refugio Miinchen waren,
ausfiihrlich. Diese Personen sind in der obigen Statistik
nicht enthalten.

2. FRUHERKENNUNG BESONDERS
SCHUTZBEDURFTIGER ASYL-
SUCHENDER - SOULCARE UND
ASYLVERFAHRENSBERATUNG

Im Friherkennungsprojekt in der Erstaufnahme in
Miinchen fir neu angekommene Gefliichtete erreichten
wir in einem ersten Schritt 2.366 Personen, mit denen
wir in Kontakt traten. Insgesamt hatten im Anschluss
an diesen Kontakt 206 Personen ausfiihrliche Gespréache
mit den psychosozialen Peer-Berater*innen, Diagnos-
tiker*innen oder Case-Management. Bei 150 Personen
wurde eine besondere Schutzbedirftigkeit aufgrund
einer psychischen Erkrankung, Opfer von Gewalt und
Folter, Opfer von Menschenhandel oder LGBTIQ*-Zu-
gehorigkeit festgestellt, aus der sich besondere Bedarfe
bei der Unterbringung oder Anhérung im Asylverfah-
ren ergeben. Auflerdem kiitmmern wir uns darum, dass
diese Personen im Rahmen vorhandener Kapazitidten
schnell und effektiv in psychiatrische und/oder psy-
chotherapeutische Behandlung kommen. In der Erst-
aufnahmeeinrichtung in Miinchen bieten wir auch die
Asylverfahrensberatung (AVB) an.

3. REFUGIO KUNSTWERKSTATT FUR
KINDER UND JUGENDLICHE MIT
FLUCHTERFAHRUNG

Im Jahr 2025 erreichten wir in der Kunstwerkstatt ins-
gesamt 1.179 Kinder und Jugendliche. Darin enthalten
sind 143 Kinder und Jugendliche aus der Ukraine, fiir

die wir weiterhin ein spezielles Unterstiitzungsangebot
an vier Standorten bzw. Unterkiinften fiir Gefliichtete
aus der Ukraine und in unseren Raumen der Refugio
Kunstwerkstatt mit regelméfigen kunstpadagogischen
Gruppen haben. In 18 Asylbewerberunterkiinften in der
Stadt und im Landkreis Miinchen und unseren Raumen
der Refugio Kunstwerkstatt boten wir allen gefliich-
teten Kindern und Jugendlichen kunstpadagogische
Gruppen und Ferienangebote an. Daran nahmen 1.036
Kinder und Jugendliche im Alter von 3-20 Jahren (ver-
einzelt auch bis 27 Jahre) teil. Die Teilnehmer*innen
waren zu 55% weiblich und 45% ménnlich.

4. MUTTERSPRACHLICHES ELTERN-
TRAINING - ELTERN AKTIV

Das Elterntraining fiir Eltern mit Flucht- und Migrati-
onserfahrung umfasst pro Training 12 x 2 Stunden. Es
wird in iber 30 Sprachen in der Stadt und im Landkreis
Miinchen angeboten. 2025 haben in Miinchen insgesamt
152 Familien am individuellen oder Gruppentraining
teilgenommen und es konnten dariiber 240 Eltern-
teile mit 349 Kindern erreicht werden. Im Landkreis
Minchen haben wir insgesamt 54 Familien und 58
Elternteile mit 118 Kindern erreicht.

5. EHRENAMTSPROJEKT WELCOME

Im ehrenamtlichen Welcome-Projekt finden regelma-
Rig Treffen sowie Informationsveranstaltungen mit den
Mentor*innen statt. Die Ehrenamtlichen brachten 1.578
Stunden an Mitarbeit in der Betreuung von Gefliichte-
ten ein. 28 Mentor*innen betreuten 32 Klient*innen und
deren Familien. 30 ehemalige Mentor*innen waren wei-
ter aktivim Welcome-Projekt und standen mit Rat und
Tat zur Seite. Ehrenamtliche unterstiitzten punktuell
auch bei Benefizaktionen und Biiroarbeiten.

6. FORTBILDUNGEN

Im Jahr 2025 erreichten wir mit unserem Fortbildungs-
institut Refugio transfer 3.269 Fachkrafte der Beratung
und Psychotherapie in Seminaren und Fortbildungen
sowie 579 Personen in kostenfreien Fachveranstaltun-
gen. Insgesamt erreichten wir also 3.848 Personen iiber
die Angebote unseres Fortbildungsinstituts.

Finanzen 2025

FINANZBERICHT

Ruckblick auf die finanzielle Entwicklung von Refugio Munchen im Jahr 2025

uch im Jahr 2025 ist es Refugio Miinchen gelun-

gen, einen wichtigen Beitrag zur psychosozialen

Versorgung von Menschen mit Fluchterfahrung
zu leisten. Gerade in Zeiten gesellschaftlicher und poli-
tischer Unsicherheiten ist eine verldssliche und stabile
finanzielle Grundlage von zentraler Bedeutung. Umso
dankbarer sind wir, dass wir dank der vertrauensvollen
Zusammenarbeit mit unseren 6ffentlichen und priva-
ten Zuschussgebern sowie der anhaltenden Unterstiit-
zung vieler engagierter Spender*innen auch im ver-
gangenen Jahr unsere Arbeit kontinuierlich fortfihren
konnten. Wie viele soziale Organisatio-
nen war auch Refugio Miinchen im Jahr
2025 von deutlichen Kostensteigerungen
betroffen. Insbesondere Personal-, Ver-
waltungs-, Sach- und Raumkosten sind
im Vergleich zum Vorjahr weiter ange-
stiegen. Diese Entwicklung ist vor allem
auf die allgemeine Inflation sowie die
Tarifsteigerungen im TV6D zuriickzu-
fihren. Die hoheren Ausgaben bedeuten
also keinen quantitativen Ausbau unse-
rer Angebote, sondern spiegeln in erster
Linie die notwendigen Anpassungen
wider, um bestehende Strukturen zu sichern und die
Qualitdt unserer Arbeit aufrechtzuerhalten.

Positiv hervorzuheben ist zugleich, dass es gelungen
ist, bestimmte Bereiche noch nachhaltiger und wir-
kungsvoller zu gestalten. In der Refugio Kunstwerkstatt
konnten wir unser Vorhaben weiterverfolgen und ver-
starkt Festpersonal in unseren Gruppenangeboten
einsetzen. Daher sind die Kosten von Honorarmit-
arbeiter*innen im Vergleich zum Vorjahr gesunken.
Dieser Schritt starkt nicht nur die Kontinuitat unserer
Angebote, sondern tragt insbesondere dazu bei, den
Kinderschutz in den Gemeinschaftsunterkiinften wei-
ter auszubauen und die Zusammenarbeit mit Sozial-
diensten sowie anderen Trédgern vor Ort zu intensivie-

ren. Gerade in einem sensiblen Arbeitsfeld wie diesem
sind verldssliche Beziehungen und stabile Strukturen
von grofier Bedeutung.

Die Einnahmen blieben im Vergleich zum Vorjahr
insgesamt weitgehend konstant. Gleichzeitig fithren
steigende Tarif-, Sach- und Mietkosten jedoch faktisch
zu einer indirekten Kiirzung der verfiigbaren Mittel.
Umso bemerkenswerter ist es, dass Refugio Miinchen
diese Herausforderungen im Jahr 2025 dennoch gut
bewaltigen konnte.

Moglich wurde dies insbesondere durch die
grofle SOLIDARITAT UND GROSSZUGIGKEIT
UNSERER SPENDERINNEN UND SPENDER.

Die Einnahmen unseres Férdervereins haben
entscheidend dazu beigetragen, finanzielle
Belastungen abzufedern und notwendige An-
gebote weiterhin aufrechterhalten zu kénnen.

Fir dieses Vertrauen und diese Unterstiitzung mdch-
ten wir allen Spenderinnen, Férdermitgliedern und
Partner*innen unseren herzlichen Dank aussprechen.
In einer Zeit, in der gesellschaftliche Debatten zuneh-
mend von Verunsicherung, Polarisierung und restrik-
tiven politischen Entwicklungen gepragt sind, ist dieses
Engagement alles andere als selbstverstidndlich. Es ist
ein wichtiges Zeichen dafiir, dass Solidaritat, Mensch-
lichkeit und gesellschaftliche Verantwortung weiterhin
einen festen Platz haben.

Die angespannte finanzielle Situation war auf
nahezu allen Ebenen der Zuschusslandschaft deutlich
splirbar. Sowohl auf kommunaler, europdischer als
auch auf Bundesebene stehen Einsparungen, Priori-
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Einnahmen 2025
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sierungen und Umstrukturierungen immer mehr im
Vordergrund. Gleichzeitig beobachten wir eine politi-
sche Entwicklung bei der sich zunehmend restriktive
Ansatze durchsetzen, wahrend soziale und praventive
Angebote unter Rechtfertigungsdruck geraten. Umso
wichtiger ist es, dass sich weiterhin viele Menschen
- sowohl innerhalb der Zivilgesellschaft als auch in
offentlichen Institutionen - mit groRem Engagement
fir den Erhalt sozialer Infrastruktur einsetzen. Unser

6.858.385
€

Stadtjugendamt

2 %

Landkreis Miinchen

Bezirk Oberbayern und

Niederbayern
T %

Bundesmittel
4 %

Bundesland Bayern

besonderer Dank gilt daher auch den Mitarbeiter*innen
unserer 6ffentlichen Zuschussgeber. Viele von ihnen
arbeiten mit hoher fachlicher Kompetenz und persén-
lichem Einsatz daran, notwendige soziale Angebote
trotz schwieriger Rahmenbedingungen zu sichern und
Einsparungen mit Augenmaf und Verantwortungsbe-
wusstsein umzusetzen. Trotz aller Herausforderungen
blicken wir deshalb nicht nur mit Sorge, sondern auch
positiv auf das vergangene Jahr zuriick. Die anhaltende
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Ausgaben 2025
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Honorare

8 %
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Sonstige Sachkosten

Gesamt:

6.585.385
3% €

Verwaltungskosten

Unterstiitzung unserer Férder*innen, die enge Zusam-
menarbeit mit unseren Partner*innen sowie das gro-
e Engagement unserer Mitarbeitenden zeigen, dass
gemeinsames Handeln auch unter schwierigen Bedin-
gungen viel bewirken kann. Diese Erfahrung bestarkt
uns darin, unsere Arbeit weiterhin verlasslich, verant-
wortungsvoll und mit Hoffnung in die Zukunft fort-
zufithren.

75 %

39

Personalkosten
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Wir bedanken uns bei allen Unterstutzenden, Fordernden, Stiftungen
und Organisationen, die unsere Arbeit 2024 ermoglicht haben.
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AuBerdem danken wir den zahlreichen privaten Spenderinnen
und Spendern, Unternehmen, Kirchen, Organisationen und Vereinen,
die an den Forderverein Refugio Minchen gespendet haben
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STIFTUNG
ChancenReich
REFUGIO MUNCHEN

Expertise fur das Morgen:
Der Stiftungsrat der Stiftung

ChancenReich

iele unserer Klientinnen und Klienten
haben einen langen Weg der Unge-
wissheit hinter sich. Auch wahrend
der psychologischen Behandlung bleibt die
Unsicherheit oft ein stdndiger Begleiter - ob
bei Fragen zum Aufenthalt oder der Sorge um
Angehorige. Gerade deshalb ist die Bestandig-
keit unserer Arbeit fir den Heilungsprozess

so wichtig. Die Stiftung ChancenReich bildet
dabei ein wichtiges Fundament, um unseren
Klient*innen auch in den nédchsten Jahren und
Jahrzehnten zur Seite zu stehen. Wahrend
Spenden an den Férderverein unmittelbar in
aktuelle Projekte flieflen, hilft die Stiftung die

Finanzierung unseres breiten Angebots auch in
Zukunft sicherzustellen. Neben dem Vorstand,
der die operativen Geschéfte fithrt, bestehend

DER VORSTAND DER STIFTUNG
CHANCENREICH REFUGIO MUNCHEN

Anni Kammerlander

Annette Hartmann

Dr. Patrick Ayad

aus Annette Hartmann, Anni Kammerlander
und Dr. Patrick Ayad, ist der Stiftungsrat ein
wesentlicher Pfeiler der Stiftung.

Der Stiftungsrat steht der Stiftung Chan-
cenReich mit breiten Netzwerken und fun-
diertem Fachwissen beratend zur Seite und ist
eine wesentliche Unterstiitzung im Stiftungs-
geschaft. Mit Christa Empen haben wir eine
Personlichkeit in unserem Rat, die drei Jahr-
zehnte lang in der Miinchener Stadtverwal-
tung Losungen fiir soziale Probleme gesucht
und gefunden hat. Dass sie heute selbst als
Stifterin vorangeht, ist ein besonderes Zei-
chen des Vertrauens in unsere Arbeit. Ver-
starkt wird der Stiftungsrat durch die juristi-
sche Expertise von Dr. Erich Theodor Barzen,
der auf Stiftungsrecht spezialisiert ist, sowie
durch die strategische Erfahrung von Valerie
Holsboer, die in verschiedenen Fachausschiis-
sen und Gremien, wie der Bundesagentur fiir
Arbeit, tatig war. Die Arbeit aller Beteiligten
ist dabei getragen von Professionalitdt, Erfah-
rung und tiefer persénlicher Uberzeugung fiir
die Arbeit von Refugio Miinchen. Wir mdchten
uns herzlich fiir das groflartige ehrenamtliche
Engagement unseres Stiftungsrats bedanken.

Falls Sie Interesse haben, Uber eine Zustiftung
oder Vermachtnis unsere Arbeit zu unterstutzen,

konnen Sie jederzeit Kontakt zu uns aufnehmen.

Annette Hartmann
(@ 089.982957-21
6 annette.hartmann(@refugio-muenchen.de

FORDERVEREIN

REFUGIO

MUNCHEN

er Forderverein Refugio Miinchen sucht
standig nach Moglichkeiten, um auf die

wichtige Arbeit unseres Psychosozialen
Zentrums aufmerksam zu machen und Spen-
den zu sammeln. So entstand auch die Idee zu
dem Buch ,Die Schatten der Vergangenheit
besiegen - Flucht. Hilfe. Neustart®, das im Juni
2024 verodffentlicht und in zahlreichen Lesun-
gen vorgestellt wurde. Die Lesungen sind eine
gute Moglichkeit, um auf das Schicksal von
Gefliichteten und die vielschichtigen Arbeits-
felder von Refugio Minchen aufmerksam
zu machen. Zwei ausgewdhlte Geschichten
stellen nachvollziehbar die Griinde fiir eine

Toll, wenn nach der Lesung durch
Nachfragen der Zuhérenden sichtbar

wird, dass ihr Blick auf die Situation
Gefliichteter DIFFERENZIERTER
UND VERSTANDNISVOLLER

alternativlose Flucht
dar und zeigen: Diese
Menschen brauchen
Hilfe - professionelle
Hilfe, kultursensible
Hilfe, die die kultu-

Jurgen Wilhelm

geworden ist. Herrad Meese (Autorin)  rellen Pragungen der

Gefliichteten nicht
nur beriicksichtigt, sondern systematisch ein-
bezieht. Das ist genau die Arbeit von Refugio
Minchen. Die Schilderungen iiber Flucht,
Hilfe und Neustart bewegen die Zuhdrenden
und das Gehorte wirkt nach. Die Anwesenden

Geschichten, die nachwirken

stellten nach der Lesung Fragen zur Arbeit des
Beratungs- und Behandlungszentrums oder
auch zur Diskussion der aktuellen politischen
und sozialen Situation von Gefliichteten. Ein
weiterer Schwerpunkt des Foérdervereins war
im vergangenen Jahr der Kontakt zu Kinst-
ler*innen fiir Benefizveranstaltungen. So kam
es zu einer Kooperation bei einem Konzert im

Nach jeder Lesung erleben wir hocherfreut,
dass wir im Publikum selbst bei jenen, die sich
mit dem Thema Flucht kaum beschéftigt haben,
nun GROSSES INTERESSE FUR DIE
ARBEIT VON REFUGIO MUNCHEN

geweckt haben. Cornelia von Schelling (Autorin)

Prinzregententheater, weitere Veranstaltun-
gen fir 2026 und 2027 sind in Vorbereitung.
Wir freuen uns sehr Giber das Engagement der
Kiinstler*innen zugunsten Refugio Minchen.
Wir sind allen Unterstutzenden des Férderver-
eins Refugio Miinchen von Herzen dankbar.

Ich freue mich iiber JEDE EINZELNE
PERSON, die uns zuhért und sich dann ent-

scheidet, Refugio Miinchen zu unterstiitzen.

Waltraud Volger (Autorin)

DER VORSTAND DES FORDERVEREIN REFUGIO MUNCHEN

Markus
Weinkopf

Anja Vrany

Monika Friedrich

Waltraud Volger
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